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€ ditarial

ara @ mm@ade do mes alguns encontros
noso calendario estiveron marcados |
violencia. O caso do APontevedra é reiterativo e
as suas trixemelgas, donas da entidade, tefi
pasado cheo de conflitos no noso futt
Nesta temporada temos testemufias de rivais
club agredidas, futbolistas que tefien medc
xogar contra elas, temos referencias deuntas
alinacions indebidas que non foron denuncic
en tempo e forma, &s veces polo descofiecer
do procedemento e outras por fuxir do con
tendo a va esperanza de non volver a
experiencias negativas no encontro da seg
volta. Os coches pailla da policia pontevedre
pasaron varias veces pola Xunqueira 2 en ho
de partidos do cadro atlético ao ser precisada
presenza. As labazadas e as patadas foron n
se non frecuente, méis habitual do normal
comparacion cos pacificos fidos que se dan por
toda a nosa xeografia. Se o Conxo vén sen
exemplo dofair play do futfem galego nos doi
altimos anosp At. Pontevedra é a antitese. Ca
algun equipo quixo tomar medidas atopouse
algun arbitro que, para evitarse problemas, ch
a aconsellar que os protestos foran encamif
nun anexo. O temor chegaba a circunstar
como pedir de favor non llepediran a revision de
fichas das atletas descofiecidas que saia
vestiario do conxunto da beira do Lé
Contra todo isto non hai medidas. Na F
limitanse a xulgar as actas arbitrais e este
metidos nun circulo vicioso no que a inaccion,
acto tanpropio destes tempos como o de lavi
as mans, vai a acabar un dia nun problema r
A isto sumase a pésima imaxe C, pois as
noticias deste tipo foron salientadas nos n
principais medios de comunicacion. Alguns c
non falan de futbol feminir pero desta vez, non
sen loxica, dedicaronlle até folla completa nal
dos dias. Desde logo o0os medios non
responsables e coa denuncia publica dos feit
arriman a sua dose de compromiso para que
situacion mude. Agora que st aos que lles
corresponda os quemen as medidas oportur

Carlos Castro
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Carlos Castra

Un dos aspectos mais salientables da nova
temporada foi o retorno do Bértola. O conxunto de
Vilaboa escolleu a Marcos Canle, un técnico de
moita valia, para afrontar o seu reencontro co
futbol estatal, ao que regresaba con futbolistas
cladsicas como Andrea, Vanesa, Lol6 ou Sandra. A
pretemporada puxo no limite da supervivencia a
dous conxuntos, o Compostela, ho que se acababa
de producir unha desbandada debido aos
desacordos entre a maior parte das xogadoras as
gue presuntamente lles prometeran unhas
cantidades que logo non lles pagaron, e o Erizana,
nos ultimos anos no gume da navalla. O traballo de
José Estévez como salvavidas do equipo, no
deportivo, no administrativo e na consecucion de
recursos financeiros, foi unha condicién
indispensable para que as vermellas do Aral
afrontaran un ano mais na Segunda Division.

Bértola. © Revista do Fiithol Feminino Galege.

A de Marcos Canle foi a Gnica das novidades. Qssclu
deron continuidade aos que remataran a campafia
anterior cumprindo obxectivos. Outro retornado, o
Barbadas, tamén mantivo a Fofi Martinez no mando
técnico das azuladas. Pero a situacion de tradgdéi

non ia durar moito. A Liga comezou cunha goleada, a
mais elevada a prol do Friol na sua historia logo d
dobre man ao Compostela na Reigosa. Debeu chegarlle
ben a lIria, que non volveu a vestir mais a camisola

3

compostelanista e o cadro de lban Lépez pasou® res
da Liga sen unha especialista, tendo que alterez e
0s paus a Rosi nas duas xornadas seguintes e & Soph
0 resto da temporada. O conxunto capitalino non
conseguiu competir e resultou moi duro ver como
futbolistas coa traxectoria de Ceci ou da citadai,Ro
ou dianteiras con calidade como Raquel Barreiros,
deberan pasar durante un ano por ese transo que, en
todo caso, asumiron con gran dignidade, como @ rest
das compafeiras. O Compostela, coa chegada de
Antonio Quinteiro a presidencia, pasou de ser un
proxecto ilusionante a un pesadelo do cal quenomell
se aproveitou foi o Villestro, onde atoparon unagsp
varios dos pesos pesados da SD.

El Olivo era, un ano mais, o favorito para o primei
lugar que daba lugar & fase de ascenso. O eq@po, S
competidores do nivel do Oviedo Moderno, ascendido
no veran a Primeira Divisién, contaba cun equipo
reforzado na sOa parcela ofensiva. Carolina,
procedente do Erizana, ou Natalia Sanchez, do
Compostela, constituian a mellor oferta ofensiva do
futfem galego ao unirse a Anair, Natalia de Frantces

a inventora de fatbol, Sarita. S6 atras, de cdes@de
ascenso, o cadro de Charli Garcia poderia presentar
dubidas no primeiro ano sen unha clasica das verdes
Cuchi, que decidira pendurar as botas.

O Friol fixera outro equipazo. Case todas as figtad

gue levaran ao Ponferrada a disputarlle unha Ligh a
Olivo vestian agora de amarelo. SO faltaban a
guardarredes Estela e a gran goleadora, Eva, que nu
desencontro imposible de resolver co presidente
da entidade berciana, Angel Molinero, fixo que
pasara un ano en branco ao non poder
desvincularse do conxunto ponferradino no que
tampouco xogou. Pola contra, dous dos alicerces
daquel equipazo, Natalia e Rai, si engrosaban un
cadro que tifla nomes para sofiar con cousas
grandes, como Andrea Mirén, Nere Carballo,
Sheila, Andrea Carid, Laura, Tamy, Fany Varela
ou Nuria. O Friol puxera tamén a guinda da
pretemporada ao conseguir que o At. Madrid
acudise & vila luguesa a desenvolver a primeira
semana de traballo culminada cun amigable
contra o cadro de Geluco Villar.
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Un paso por atras, pero capaz de dar unha sorpresa

ver ao Victoria era como cando ao Compostela dous

calguera, estaba o At. Arousana. O que pasou a este anos antes con Manolo Bujan. Cada partido era

club foi un descenso propio dunha mala xestion.
Primeiro o club ficou medio descabezado pola
ausencia da presidenta, Arancha Ruiz, durante svario
meses. Despois, ha xornada 8, co equipo na megade d
taboa e malia estar facendo bo futbol, a capita e
secretaria, Carol Bafios, destituiu a unha das @®rso
gue mais fixeran progresar ao club desde a sua
fundacion, e o0 que recuperara o estatus estatal da
entidade logo do descenso de dous anos antesidlaci
Cortés. O técnico, condicionado nos treinos por non
poder usar futbolistas do B, viviu unha reunion de

diferente e calquera seareiro, calquera técnicdiapo
pasalo ben coa riqueza e variedade tactica quel 0 se
equipo plasmou en cada partido. Cada choque era un
capitulo diferente dunha historia que significabésm
aire fresco, mais innovacién, ao futfem. Tanto € as
que foron varias as futbolistas doutros equipos que
mostraron 0 seu desexo de poder traballar con el. O
Victoria fixo a mellor campafia da sUa historia, un
quinto lugar cun engadido. O 19 de xaneiro gafgl a
Olivo por 3-1 (Pau 47, Cris 57, Tomy 63’ // Natal
88’), nun partido para enmarcar. Foi a Unica dardut

despedida absolutamente fria coa presidenta e duas conxunto de Vigo en toda a Liga regular. David

acompafantes na que so6 se lle abriu a porta d& €aid
recurso foi da casa, Moisés Campos, que volveu

Iglesias, con méritos mais que suficientes, foi
proclamado ao final da temporada como mellor té&cnic

atoparse cos mesmos problemas que o seu predecesor.galego do ano no futbol feminino.

Viu como habia duas varas de medir dentro do
vestiario dependendo se a indisciplina levaba oenom

de Laura Lema ou Zaira e, co descenso consumado na

Ultima xornada, foi destituido para que o club fose
dirixido polo pai da dltima citada. O equipo reairree
era tan bo, con futbolistas do nivel de Ari ou Belé

(que cofiecian xa sesidéns nas Rozas), que gafou a

Copa FGF para equipos estatais. O ano das
arousanistas estivo marcado por conflitos como os
tidos co Salamanca no dia no que consumaron o
descenso, ou cando solicitaron, como terceiras
implicadas, unha alifiacién indebida contra o Bértol
nun partido que as do Cabalo xogaran en Valladolid,
contra o Parquesol, na antepenultima xornada. O
Bértola gafou, aliflara a ex atlética Ana, fichadhau
semana antes do Bueu, e case certificou a
permanencia. Ana non volveu xogar mais e o
Parquesol fixo caso omiso da peticion do cadro de
Vilagarcia na hora de presentar reclamacion.

Tamén trocou de técnico o Erizana. O conxunto de
Baiona pasou por unha serie de desgrazas nos eemate
dos partidos nos que se deixou un empate en Mafeo (
0 Estefania 89’), na casa contra El Olivo (1-2 Anai
89’), 1-0 en Vilagarcia con tres paus na meta Jazal
na sexta xornada, unha vitoria na casa contra wIBér
(1-1 Sofia 84’). José Estévez foi substituido pdu E
Gonzalez, que nunha campafa de sufrimento até o
final, sacou ao equipo dos lugares de descenso na
penudltima xornada, cunha vitoria fronte ao Friol en
Baiona (3-0), e reafirmou a categoria gafiando na
derradeira ao Compostela en Santa Isabel con deles
Luci, unha xogadora de gran aporte no futbol gse ca
non se ve, e a colombiana Lau. Tras perder en

El Olivo que caeu contra o Victoria.
© Revista do Fiitbol Feminine Qalego

Pero revelacion tamén foi o Barbadas de Fofi. N t
grandes nomes, s6 as loitadoras de sempre cogsport
de experiencia das fichadas, Bibi e Mo. Maite estiv
ao seu maximo nivel, rematando a Liga con oitogjole
e se non fose que o traballo condicionou moito a
Emma, a punta seguro que axudaba ao equipo a estar
algo mais arriba. House, Andrea, Maria, Cris, Manic
Helena e Pacy, que por fin podia xogar regularmente
en Segunda tras ter rematado a Erasmus que llo
impedira facer asi salvo en tres partidos da 2010/1
foron os nomes principais. Pero tamén houbo outro
anecdotico, o da estadounidense Corinne Emilia
Mazzotta, que xogou sete partidos de Liga e dous de
Copa, facendo un tanto nesta competicion.

Salamanca e empatar en casa contra 0 Sardoma, o Por Gltimo, Tony Paz6 levou ao Sardoma nun ano que

Erizana gafiou os ultimos catro partidos nun firal d
Liga digno dos que loitan na parte alta da taboa.

Tal vez, futbolisticamente falando, o equipo quésma
aportou, foi o Victoria. David Iglesias reiterourpo
segundo ano a sua filosofia por un futbol diferehte

4

tina outros valores para a entidade que s6é o do
primeiro equipo. O conxunto das Relfas comezou a
tomar mais en serio o traballo co futbol feminino

dentro da entidade nunha aposta que leva o selo do
técnico e do presidente José Manuel Lépez. O equipo
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non pasou por atrancos. Conviviu case todo o ano na
zona media baixa da taboa e chegou ao remate do
torneo sen sobresaltos. Até trinta futbolistasin@sia
camisola branca e azul entre a Liga e a Copa. @e@qu
tina futbolistas de excelente nivel como Joana
Montouto, mellor goleadora do equipo con 16 dianas,
Irina, que fixo sete, ou unha central a que lletagyus
estudar o futbol como Dessi. Na Copa estreouse unha
das promesas de futuro do conxunto sardomista, a
pequena Laurita. Foi o ano da despedida dunha
guardarredes histérica, Ardi, que na sla carreira
figurou, entre outros, até nun dos primeiros plarde

At. Arousana de Segunda Division (2004/05).

Facendo un resumo. El Olivo foi campion, pero & fa
de ascenso foi eliminado polo At. Granadilla tiréd,

gue se reforzara con xogadoras do San Gabriel, da
Primeira Division, cun dobre 2-0. O Compostela,

titulo copeiro da categoria derrotando ao propipa@r

no Roxo.

Na Segunda Galega, o Tordoia arrasou no grupo |
gafiando os 16 partidos, no grupo Il o primeiroEbi
Olivo B, que non so renunciou sendn que desapareceu
ao final da temporada, e no Ill o ascenso comoamell
foi para o Beluso. Na fase de ascenso o San Miguel,
cunha fase excelente como goleadora de Alba
Hernandez, e Ciudad de Pontevedra, que a xogaaa pol
renuncia do Bueu, que tamén desapareceu, ascenderon
inicialmente, ainda que logo tamén o faria o O&&n

por mais renuncias, o Moledo.

A Copa gafioulla El Olivo ao Tordoia no Roxo. Foi
unha final co campo cheo e unha animacion
inesquecible montada polos seareiros tordoienses.

A parte final da temporada foi para as copas das
delegaciéns de Lugo e de Vigo.

ademais do descenso, desapareceu, e 0 At. ArousanaNa luguesa, a Milagrosa fixo unha competicién

descendeu contra progndstico, pero gafiou a Copa
FGF, competicion na que non podia participar El
Olivo. O resto cumpriron os obxectivos.

A Primeira Divisibn Galega rematou con polémica
porque houbo entidades que s6 descubriron as dases
competicion cando xa estaban descendidos. Non
repararan nos acordos federativos de pretemporzda n

inmaculada. Derrotou nos dous partidos de semsfinali
ao Monte Forte e na final, xogada na Cheda, dearroto
por primeira vez na historia ao Friol (3-1). Ondmn
houbo sorpresa foi en Vigo pois, El Olivo, que
derrotara nas semifinais ao Valladares, goleou ao
Sardoma en Balaidos por 6-1.

En canto as seleccions, mal de novo a sub’18 de Qui

gue se estableceron as bases da competicion e a Balbuena. Unha vitoria contra A Rioxa na Corufiane u

reduciéon de equipos levou implicito que descenderan
mais dos habituais. Dous histéricos no norte, Ag@n

0 poucas veces ben estruturado, Val do Ulla, pagaro
as consecuencias xunto a Monte Forte e Pastoriza. N
sur o descenso histdrico con protesto foi o da
Guardesa. Con ela baixaron At. Arousana B, Tomifio e
Telmo Peluqueros, que desapareceu.

A fase de ascenso foi xogada polos previsibles
Villestro, O Val e Orzan no grupo | e Valladares e
Lavadores no Il. A estes tamén sumouselle
sorpresa, Choco, que foi quen de superar
Atlantida Matama.

A temporada longa danou os intereses do cadrg
Gabi Coufiago, que fixera unha das pretempora
mais extensas entre 0s equipos do grupo.
Valladares so6 foi terceiro. Pero tamén os out
dous cadros do sur estiveron abaixo por ter p&n
curtos. O Val foi xuiz na decision final por recib
ao Orzan na pentltima xornada. As narones
tifan minimas opciéns que pasaban por derrota
corufiesas. Con 0-0 no Anexo do Sinde,
guardarredes visitante, lIsa, rexeitou un pena
Pouco despois, nunha contra, Nerea fixo 0 0-1 (
converteu o Uultimo partido de Liga, contra
Villestro, na Torre, na final. As de Diegq
Fernandez manexaron o partido sen a necesio
da posesion e venceron as de Chivi por 2-0.
Orzan volvia a Segunda e pouco despois, aproveitand
as vacantes, tamén o Villestro, que antes celelorara
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empate contra Asturias en Xixén deixaron & irmaadif
xuvenil como décima entre dezaseis.

A cadete de Manolo Petaca abeirou as semifinais con
oito puntos. Sexta posicion final tras gafiar dous
encontros e empatar outro par.

A sub’12 de Edu Gonzalez perdeu en cuartos contra a
subcampioa, Catalufia. Na primeira fase empatara
contra Madrid e Estremadura e derrotara & campioa e
anfitrioa, Canarias. O torneo xogouse en Maspalomas

As mellores do futbol galego na Gala de Tomiiio.
© Revista do Fiitbol Feminine Galego.
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Uscensaos e
descensas

Cando os equipos afrontan aultima parte das
Ligas, sobre todo dependendo das suas opcid
comezan a formular as preguntas que nunca fica
claras por non se leren ben as circulare
federativas, pola mala interpretacion das mesma
polas confusions propias das consultas entre

competidores oupor calquera outra informacion
errada. Para deixar fechado o capitulo e que todc
saiban como se regulamentan 0s ascensos
descensos nesta camparfa 2015/16, presentamos
esquema aproveitandocomo estaban as cousas

ecuador da competicibn para mostra, se o0s
campionatos so tiveran unha volta, quen subiria
guen baixaria.

Primeira Division

7 !M ) T’w )

r
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Atheltic. © Athletic C.

B lll M

Campion: Athletic.

Xogarian a Copa de Europa: Athletic e Barce
Xogarian a Copa de Espafa: Athletic, Barcelona
Madrid, R. Sociedad, Espanyol, Valencia, Levant
Granadilla.

Descenderian: Collerens@®©siedo Moderno.

* Os descensosle Primeira Divisibn non provoci
arrastres de equipos peninsulares, norteafricar
baleares de Segunda DivisioiRoderia darse r
descenso duequipo canario afectando a equipos ¢
comunidade por teren un grupo exclusivam
autondémico na categoria de prata.

Segunda Division- Grupo |

El Olivo. © Revista do Fuitbol Feminine Galege.

Campion: El Olivo.*
Xogaria a fase de ascensoOlivo.**
Descenderian: Bértola, Eriz: e Milagrosa.

* Os outros que xogarian a fase de ascenso s
Logrofio, Seagull (ao non poder facelo o Barcelo):
Betis, Madrid (ao non poder facelo o At. Madrid
Lorca e o campidéncanario tras a fase fin
interprovincial que se xoga por eliminatol
(Femarguin, Achaman, Tacuense ou Eche

** Ao non teren todos 0s grupos 0 mesmo numer
equipos (0 | e o subgrupo de Tenerife do VI te
trece equipos e o resto catorce), a determinacit
mellor segundpque xogaria tamén a fase de asce
vai pola porcentaxe de puntos obtidos sobre o
posible. Nese sentido, a clasificacién estaria e
xeito:

1. Femarguin, 92,31%; 2. Achaméan, 87,18%;
Tacuense, 86,12%; 4. Granada, 84,62%; 5. Ech
83,34% (Goles: 510); 6. Friol, 83,34 % (Goles: -
20); 7. Anorga, 79,49%.

Nesa situacion, tendo en conta que un dos
canarios citados entraria como campse Femarguin,
Achaman ou Tacuense fosen os subcampions er
tamén calquera deles na fase de a0. Se con estes
datos o Echedey fosesmbcampién canario, a fase
ascenso seria xogada polo Grar
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Primeira Division Galega

Valladares. © C.C.A.R. Valladares.

» Dentro dunhas semanas poderemos volver a esta
Campion: Valladares. relacion e ver cantos equipos mantiveron as
Ascenderia: Valladares. expectativas establecidas no ecuador da competcion

Boiro e Lavadores.*

* Matematicamente baixarian Moledo, que xa o esta

pola sta posterior retirada, Noalla e Monte Forte.

A ACRD Boiro e Lavadores descenderian polos

arrastres de Erizana e Milagrosa. Na medida que os

descensos dos equipos galegos de Segunda Division Ve

puideran reducirse, tamén se reducirian, en igual pr-- SRR P A]
namero, o0s descensos de equipos arrastrados da jpemp—"
Primeira Division Galega. ;
Se algun equipo descendido desde a Segunda Division
ou da Primeira Galega, se dera de baixa ao remate d
temporada, a preferencia para ocupar praza naiPxime
Division Galega corresponde ao mellor clasificade d
descendidos por arrastre. Os tres descendidos
matematicamente  non se  benefician desta
circunstancia.

O descenso do Bértola non afecta ao numero de
arrastrados da Primeira Division Galega debido&a qu
se o0 conxunto de Vilaboa saira na proxima temporada
debera facelo desde a Segunda Division Galega.

Victoria. © Victoria F.C.

Segunda Division Galega — Grupo | Ourense. © U.D. Ourense.
Campion: Victoria (Santiago). :
Ascenderian: Victoria (Santiago) e Rua Valdeorras.
Xogaria a eliminatoria de terceiros: Torre.*

Segunda Division Galega — Grupo |l

Campioén: Ourense.
Ascenderian: Ourense e Racing Vilarifio.
Xogaria a eliminatoria de terceiros: Portonovo.*

* A eliminatoria de terceiros non da dereito ao
ascenso. A sUa finalidade é determinar unha orde de
subida no caso de existiren prazas na categoria
superior.
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Palo munda

Suecia saca billete para Rio

A seleccibn sueca, que non conseguira a clasifinaci
olimpica no pasado veran en Canada, corroborouoes ag
tras gafiar en Holanda o Preolimpico europeo. Nanmes
competiron, ademais das nordicas e as holandesas, a
selecciéns suiza e unha descofiecida Noruega. Qgosqu
remataron nesa mesma orde logo de colleitaren estes
resultados:

Noruega — Suecia: 0-1

Suiza — Holanda: 3-4

Noruega — Holanda: 4-1

Suecia — Suiza: 1-0

Suiza — Noruega: 2-1

Holanda — Suecia: 1-1

Na derradeira xornada, Noruega asumiu o Ultimorlaga
baixar os brazos e caer na prolongacion por urdgauiza
Kiwic. Antes, Suecia simplificou un partido quelsepodia
pofier complicado cando Schough (foto), na dltimeidec

do primeiro tempo, igualou o gol queoaanje Miedema
lograra no minuto 5.

Foto: © SvFF.

Canada manda no Algarve

Foto: Canada. © FPF.

A seleccion canadense proclamouse campioa da Algarv
Cup por primeira vez. O conxunto norteamericanolle@a
testemufia do seu vecifio do sur, Estados Unidosnegsta
edicién non acudiu a defender o seu titulo. Cardeléa
sorpresa derrotando na final a Brasil. Zadorsky eehi

adiantaron &s campioas nos minutos 60 e 67. Nadksro
foi Andressa Alves quen fixo o da honra pareaaarinha

A final foi disputada no Bela Vista de Parchalaiglia foi
terceira ao vencer nos penaltis a Nova Celandia lbe
rematar o partido con empate a un. A belga Janien@n
foi a mellor goleadora con catro tantos e a carsalen
Kadeisha Buchanan a mellor xogadora.

Austria gana en Chlpre

Austria,  por
primeira vez
na historia,
alzouse co
triunfo no o
principal

torneo do

Mediterraneo,
a Cyprus Cup,
gue tamén viu
como  neste
ano non estaban combinados habituais de mellot. rhge
austriacas viraron a final contra Polonia, que diantara
aos tres minutos por medio de Kamczyk. Burger eowpad
once e no penultimo minuto, Schiechtl deu o triud®
austriacas. No partido polo terceiro lugar Itafigpiixose a
Chequia por 3-1. A austriaca Burger e a cheagbded, con
tres dianas, lideraron a taboa de goleadoras.

Foto: Austria. © OFB.

Estados Unidos gafa aos
europeos na SheBelleveS Cup

A preparacion para a
Olimpiada permitiu a catro
das mellores seleccions d
mundo celebrar nos Estado:
Unidos a | SheBelieves Cup!
Na primeira xornada as§\‘%
locais e Alemafia gaharo
por 1-0 a Inglaterra e
Francia, respectivamente, e
Tampa. O parello nivel de
xogo reproduciuse cando
torneo foi a Nashville.

Gaflaron 0os mesmos polé ~
minima. Estados Unidos —
Francia (1-0) e Alemafa

Inglaterra (2-1). Na data
final, en Boca Raton, Inglaterra asegurou o teockigar co
empate sen goles contra Francia e no que reprbseata
final, un tanto de Morgan, e outro de Mewis, pedim
descanso, viraban o inicial de Mittag dando o ditabs
Estados Unidos. Alex Morgan (foto), con duas diaf@isa
mellor goleadora e tamén escollida como xogadora do
torneo.

Foto: © Alex Morgan.
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Estados Unidos Sub’23 faise
coa Istria Cup

Estados Unidos sub’23, que liderou o grupo B, #xos
titulo da Istria Cup ao ter mais puntos que Hunddia
vencedor do grupo A. As norteamericanas remataeon s
perder, pois derrotaron a Eslovenia por 3-0, empatan
goles contra Polonia sub’20 e venceron na derradeir
xornada a Francia B por 2-0. Hungria B superou a
Eslovaquia pola diferenza de goles no outro grupe.
maxiares comezaron perdendo coas locais, Croaed, (1
pero logo gafaron a Eslovaquia por 1-0 e Irland&Ndade

por 2-0.

Foto: Estados Unidos sub’23. © Istria Cup.

Afganistan estrea camisolas
conhiyab

Foto: © Hummel.

A seleccion feminina de Afganistan estreara unhmis@a
con hiyab, o pano que oculta o cabelo de moitas
musulmanas, segundo a suUa tradicion. As futbolistagn
poderan atender & outra norma, a de levar as peubastas,
porque 0 novo uniforme inclie mallas que serantivps
Khalida Popal, ex capita da seleccion afga mostrous
orgullosa da uniformacién “por ser un exemplo para
milleiros de rapazas e mulleres en Afganistdn’alritante

da roupa € Hummel, a mesma que desefia as de Doamar
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ou Lituania. A marca estd negociando con outrosegai
arabes a posibilidade de fornecer as suas selaccion
femininas con prendas deportivas semellantes.

Infantino aposta pola muller
nos postos de decision

O novo presidente da FIFA, Gianni Infantino, asegujue

o futbol feminino e unha prioridade e manifestou a
necesidade de que as mulleres comecen a estaostos de
toma de decisién para asegurar o futuro deste tep@or
iso, no novo Concello Executivo da FIFA haberd seis
mulleres, segundo afirmou na Il Conferencia sohitbdi
Feminino e Liderado celebrada en Zurich.

Foto: © FIFA.

Claudia Umpiérrez fai historia
na arbitraxe uruguaia

A colexiada Claudia Inés
Umpiérrez Rodriguez converteus y
na primeira arbitra en dirixir un' FA
partido de fatbol profesional
masculino en Uruguai. O feito
aconteceu cando asubiou o encontro entre o Cétgpalfiol

e Tacuarembd (3-0), correspondente & Segunda @ivisi
pasado 5 de marzo. O dia 19 presentouse ao sendsegu
encontro profesional. No choque entre o Torque @0
Largo mostrou sete cartons amarelos e sinalou reepa
expulsion baixo a sua nova condicion. Umpiérrez é
colexiada FIFA desde 0 201Fato: © FIFA.

Chastain doa o cerebro a
ciencia

A ex futbolista estadounidense, Branc®
Denise Chastain, icona publicitaria
logo da celebracion do penalti que de
o titulo ao seu pais no Mundial dq
1999, anunciou que doard o s€
cerebro a ciencia para apoiar 0 estu
sobre os traumatismos de cabeza Qf
se poden dar en futbolistas femininas @
“Xoguei desde pequena e da medy
pensar as pequenas contusions que
me foron diagnosticadas na mifia vida”, sinalouefga.
Foto: © Wikipedia.
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Mdis peste

Covi, na rehabilitacion

A bravisima capita do Friol, Covi, pasou pola sd&a
cirurxias o pasado 17 obrigada pola lesion sufimaartido
contra El Olivo. Nunha accién ao comezo do encoutroa
das suas pernas ficou cravada no sintético ocasiofié
unha rotura de ligamento cruzado anterior e do sgeni
interno e externo. Ademais padece unha escordagiura
grado Il no lateral interno e outra no lateral exte A
Gltima etapa da sUa carreira non esta sendo bosaana
mediacentro friolense. Na pasada sesion padecew out
lesion grave na pretemporada que so lle deixouareapr
na Copa FGF.

Covi doéndose da lesion. © Revista do Fuitbol Feminine Galego.

O At. Pontevedra segue no
ollo da polémica

Aconteceu 0 pasado 13 de marzo. O partido

correspondia & xornada 25 do grupo Il da

1 Segunda Division Galega e como acontecera
hai poucos meses contra o Balaidos, o
encontro non chegou a sua fin. Segundo di o
colexiado na acta, ho minuto 69, cando o At.
Arousana B gafiaba por 2-3, “el entrenador
del equipo visitante, Atlético Arousana B, idemifilo como
Gregorio Bouzas Castro, se dirige a mi entrandoelen
terreno de juego y con los brazos en alto protdstame
dirijo a él para mostrarle la tarjeta roja y en ggenento se
acerca a mi yme da un empujén desplazandome varios
metros hacia atras. Cuando consigo reincorporarene |
muestro la tarjeta roja y procedo a suspender dldpa
porque peligra mi integridad fisica”. O arbitro tamengade
que se dirixiu a el nos termos “esto es por culpga t
subnormal”. Logo da suspension, continla o relat@acta,
“el entrenador cruza el terreno de juego dirigiGedbacia
los vestuarios con total lentitud y chillando, earjugadoras
del equipo local se enzarzan con él propinandose
mutuamente varios manotazos” A lea aumenta poegue
campo saltan “una decena de personas del publieosqu
encaran y discuten con jugadoras de ambos equifids”.
colexiado identificou nos altercados a duas dasmelgas
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Torres Garcia, Carmen e Rocio, ademais do técwico.
Carmen, por reiteracion de comportamento, caératéle
partidos de sancidn, a Rocio catro; Gregorio Botaa®n
foi punido con dez por unha dobre sancion. O padiebera
continuar.

Ana Sanchez (Matama) perde
0s nervios ao final

Tamén foi cuestionable a actitude da
futbolista do Atlantida Mataméa, Ana
Sanchez. Segundo declaracions de
Antonio Manuel Blanco Dios, colexiado
do encontro que disputaba o cadro
vigués contra o Aguifio na Tasca, no
minuto 88, Ana Sénchez encarduselle,
deulle unha cabezada no nariz e unha pufada naoguei
feito que recolleu na acta, se ben tamén se agiagao
presunto agredido non precisou ningun tipo de exsitd
médica. O Matama esta a xogarse puntos decisivizs pa
poder ser primeiro e ascender a Segunda Divisipafesa.
Desde o club desminten a version do éarbitro, cenaitto
gue se ben a sua xogadora se excedeu nunha pratesta
colexiado esaxerou un pouco na descricion dossfait
acta. En calquera caso, segundo os responsabégidade

de Penedo da Moo, a futbolista ter& a correspoadent
punicién interna. No apartado disciplinario da FGF
futbolista dixo adeus & temporada, pois ao pargde ten
polo dobre cartén amarelo engadeselle unha sugpedsi
tres meses pola presunta agresion ao colexiado.

Rubén Barcena, destituido no
Torre

Temporada intensa para o Torre. O
conxunto corufiés, metido de cheo na
loita polo ascenso, destituiu a Rubén
Barcena (foto) logo da vitoria
arlequinada sobre o Portazgo na
Lavandeira. Técnico e club chegaron
a unha situacion de desencontro nun
momento importante da
competicion. A destitucion de
Barcena é a segunda que se produce
no banco do conxunto herculino
logo que meses antes se lle abrira a porta de aakiiko
Garcia, que levaba na entidade desde a creaci@adio
feminino. Para afrontar o remate da competiciénuatX
Directiva nhomeou como novo responsable técnico eg®i
Miraz.

Foto: Arquivo.

Xoaquin Blanco deixa a

Milagrosa

Xoaquin Blanco, o méaximo responsable técnico da
Milagrosa, da Segunda Divisibn espafiola, chegouna u
acordo coa directiva da entidade luguesa para piofiex
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unha traxectoria brillante, que
permitiu pasar desde a Segunda Ga
ao segundo @nzo do fatbol espafic
O ultimo encontro dirixido polo técnic
do Barco de Valdeorras foi no Rodri
Garcia Vizoso, cando lle deu moil
problemas ao Victoria para virar
partido.O substituto sera Miguel Rec
A Milagrosa esta a vivir unt
temporada g®cial, a mais importante da sua historia |
nivel deportivo acadado e na qaenivel de dificultade
superior ao coflecido até agora para un equipo €n
moitas xogadoras novas, algunhas das cales
integrandose pouco a pouco no plantel, na meque van
cumprindo a ideade permitida. A saida do equipc
Xoaquin Blanco non representa un adeus do técnix
fatbol feminino. Polo contrario, esta aberto a ipgrar en
novos proxectos no propio futfem ou no masculing
calquera lugar.

Foto: © Revista de Fiitbol Feminine Galege

Mo tameén e porteira

Por se lle quedaba algun segredg
por descubrir no futbol este fico
desvelado no partido que o Aguifig

no fatbol feminino como Mo. A
xogadora ourensa é outro desd
exemplos que merecen
salientados. Nos tempos nos q
Ourense carecia de fatbo
feminino non deixou de atopar 4
sUa oportunidade lonxe da casa.
central, cunha experiencia a ter €
conta, pasou polos principais conxuntos das ca
provincias, caso Unico no futbol galego. Cofiecerios:
anos a Segunda Divisiébn no At. Arousana, no Frigla
pasada campafia no Barbadéas. Balté un gran equipo c
provincia da Corufia e como se semellara a unhta
xeografica as orixes, pois 0 Salnés e o Barbanaadsn, ur
co outro, atopou o espazo no histérico Aguifio. I§e He
podia faltar no fatbol era pasar entre os paus.f@,acontra
o Sardoma B, no partido da xornada 25 da Primedlada.
Puxose unha camisola diferentiedo que nin Alba Romel
nin Carla Pillado estaban dispofiibles, enfundossenas ¢
aguantou o partido no que 0 seu equipo empatouua.
Meli e Nati foron as sardomistas que a baterero, como
en cada equipo no que compite, [Blempre é capaze dar
mais do que se lle pid€oto: © Ménica Naval.

O Eiris quere facerseola e
equipo feminino

Eiris S.D. pode ser un nome que nos res
familiar no fatbol feminino a partir c
proxima temporada. Desde o0 conxu
herculino emitiuse unha nota de premsa
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que informan da constitucion dunha escola de f(
feminino para a que xa poden pi a inscribirse as
interesadas. A escolestara acompafiada de dous equi
un de fatbol 11 e outro para que se integre nadayafies:
de fatbol 8. Todas aquelas rapazas que queran forarae
do novo club poden pasar polas instalaciéns dalatd
situadas na Avenida Lamadosa, oesta o propio campo de
futbol do Eiris, para ter mais informacién e cummntar
tamén esta inscripcion gaatecede a fich

O Deportivo presenta 0 s
proxecto

Os presidentes dbDeportivo, Tino Fernandez do Orzan,
Juan Eiras, presentaranpasado 16 de mat un convenio
de colaboraciéon entre ambos clubs para 0 equipo
feminino do Deportivo saia competir en Segunda Divisi
espafiola a temporada proxin. “O Deportivo, como marca
Deportivo, vai competir en nivel séniole o resto de
categorias seguiran vinculadaso Orzan”, aclarou
Fernandez. Entre as ramdpara dar este paso presidente
deportivista indicou que “sentirxeral do mundo do futbol
€ que haxa unha aposta orgdoo futbol feminino. Non hai
ningunka imposicién de quo fatbol profesional incorpore
ao feminino, como de feitalclins clubs importantes o tefien
neste momento. Gnundo © futbol, da man da RFEF,
impulsou o fatbol femiing, no que tamén se colleitaron
importantes éxitos. ALiga <umase a este impulso e
empurranos a que sevemos viable en cada un dos cl
iniciemos este camifio”.

Foto: © Revista do Fitbol Feminine Gabege

Atlantida, goleada réco

O 209 da ultima xornada de marzo co que o Atlan
Matama goleou ao Noalla non se daba no fatbol gal
desde hai pouco mais dun ano. Daquela, o 1 deifelue
2015, o Aguifio fixollos ao Sar na xornada 20 nggruda
Segunda Autonémicalamén houbo un invalidad«-23 do
Umia en Dena no grupo lll. Desde a aracién das duas
categorias é a primeira vez que hai un resultadona
maxima categoria galega. Para atopar resultadosiote
ou mais goles deberemos ir 4 Liga Galega 2007/0s yex
un Orzan-At. Muralla, 2@, ou un Taragoi-Orzan, 0-22 no
grupo |, e un Bértol®onteareas, -0 ou un Ponteareas-
Erizana, 0-20, no II.

Foto: © S. Cult. D. Atlantida Matama.



F5

futbolistas:
reatualizaciin,
prevencidn e recuperacidn
(2% pante)

(Univewsidade de Vige, Preparader fisice
Sdardema C.§. Feminine)

Verdnica Ginaldez Costas

(Univewsidade de Vige, Preparadera fisica
Selecciin Galega futsal feminina sul’12 )

Neste artigo intentaremos dar unhas pinceladas de
como enfocariamos un programa de reeducacion
funcional deportiva. Para isto dividirémolo en oatr

fases marcadas que comezariamos desde o dia 0 (DO).

1. Fase de aproximacion
Comezamos esta fase no momento no que a xogadora

se somete a menisectomia e rematamos cando o0 seu

médico ou fisioterapeuta nos indiqgue que podemos
iniciar o trote. Esta fase, & sUa vez, ten duaepau

tipos de adestramentos que se dan simultaneamente
durante esta fase de readaptacion, e son as sguint

. Adestramento de evitacion durante a sesion: o
conxunto de actividades que aqui formulamos
intentan evitar a perda total da funcion muscular
na rexion afectada (cuadriceps, isquiocrurais,
xemelos, soéleo e tibial anterior). Todo o traballo
que aqui se leva a cabo esta pactado e
coordinado, evidentemente, co fisioterapeuta e o _
médico.

Adestramento de mantemento: o obxectivo deste _
adestramento non €& outro que manter as
capacidades de rendemento a nivel cardio- _
respiratorio como musculo-articular das rexions
non afectadas pola lesion.

Esta fase é a de maior duracion en canto a diafm po
que ao tratarse dunha lesién de menisco externo o
xeonllo, nos primeiros dias, atopase mais inflamado _
debido & compresion, por iso optamos por ir mais
devagar nesta primeira fase para evitar contratempo
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Obxectivos

Manter na medida do posible os niveis de condicién
fisica (forza, flexibilidade e resistencia) en mans
valores habituais da deportista.

Diminuir a tumefaccion do xeonllo produto da
lesion e da posterior intervencion cirdrxica.
Fortalecer a musculatura do xeonllo da extremidade
afectada e evitar perda nos niveis de forza na
musculatura da zona (glateos, isquiocrurais,
cuadriceps, xemelos e séleo).

Mellorar a propiocepcion do xeonllo afectado.
Desprazarse en bipedestacién sobre superficies
brandas cunha correcta técnica de marchar.

2. Fase de orientacion

Ao principio é trote suave e sO en lifia recta para,
pouco a pouco, ir aumentando a velocidade e realiza
todos os movementos posibles dunha xogadora de
fatbol.

Nesta fase a deportista xa recupera todo o rango de
movemento do xeonllo tratado e se continba co
traballo de forza para potenciar os musculos que
axudan a estabilizar o xeonllo, comézase a tocar o
balén e, en definitiva, o traballo en campo pasaraa
parte principal do adestramento, deixando a cliaioa
ximnasio en segundo plano, ao contrario do que
acontecia na primeira fase. Ao igual que a fase de
aproximacion, nesta tameén dividiriamos o trabafio e
ddas partes ou tipos de adestramentos que segtan lu
simultaneamente durante esta fase:

I. Adestramento de evitacion durante a lesion:
buscaranse actividades para obter claramente mellor
nos niveis de forza para retornar o antes posite a
valores iniciais da musculatura da extremidade
afectada

Il. Adestramento de mantemento: cuxo obxectivo non
€ outro que manter as capacidades de rendemento
como na fase anterior.

Obxectivos:
Intentar alcanzar os niveles de condicién fisica en
torno aos valores habituais da deportista.
Fortalecer a musculatura do xeonllo da extremidade
afectada.
Mellorar propiocepcion do xeonllo afectado.
Desprazarse a diferentes intensidades e realizar
cambios de direccion e sentido nos desprazamentos
sen molestias e sen alteraciéns na biomecanica da
carreira.
Executar acciéons con balon sen molestias.
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3. Fase de preoptimizacién Obxectivos

Este traballo comezaran pretempora, xa que a
frecuencia de traballo variard en funciéon do -
esteamos traballando.

Esta fase comezara no momento que o médico d
darlle a alta & xogadora e rematara cando estaara
alta deportiva, € dicir, unha vez que se podarar ao
traballo do grupo. A xogadora, en menor mec
seguird recibindo tratamento por parte

fisioterapeuta, malia que se efectuara antes qoodk
do adestramento. Durante esta fase seguir
fortalecendo a musculatura do xeonllo ao igual
continuaremos cos exercicios de propiocepcion me
gue xa mais complexos como saltos e desequili

As accions nesta fase son moito mais especifica
nas duas fases anteriores, con esforzos de

Incorporarse paulatinamente ao traballo en g
para acabar realizando as mesmas ta
Soportar azargas dos adestramentos sen mole
na zona lesionada.
Alcanzar un ritmo de traballo que lle permita est
disposicion do adestrador para disputar minutos
partido.
Alcanzar niveis de forza, resistencia e velocic
necesarios para competir serco de recidiva ou de
sufrir unha lesion diferen

Temporalizacion

A continuacién propofiemos unha temporalizas
supofiendo que o dia 0 é o luns 4 de abril e qu
prazos previstos se cumpren adecuadan

intensidade e duracion

4 5 6 7 8 9 10
breve. Nesta fase ¢ 11 12 13 14 15 16 17
xogadora debera 18 19 20 21 22 23 24
terminar realizando 25 26 27 28 20 30 1
todas as accions e xestc 2 3 4 5 6 7 g
propios do seu posto 10 14 15
especifico, sendo o 21 22

balén 0 principal
protagonista.

Obxectivos

- Alcanzar niveis de
forza, resistencia e velocidade que permita
xogadora integrarse de xeito normalizado
adestramentos do grupo.

- Desprazarse a diferentes intensidades e re
cambios de direccion e sentido nos desprazam
sen molestias e sen alteracions na biomecani
carreira.

- Realizar os xestos técnicos propios do futbol
accions mais relacionadas cdamarcacion que
xogadora ocupa, con e sen balén, de maneira p
e sen molestias.

Executar saltos e recepcions desde despegue
recepcion unipodal e bipodal correctamente e
molestia.

4. Fase de optimizacién

A cuarta e ultima fase do prograrde readaptacion te
0 seu inicio no momento no que a xogadora vol
integrarse no traballo habitual do grupo, iso noere
dicir que non tefiamos sesions exclusivas espasitior
ela para suplir a sia preparacion.

Durante esta fase a xogadora iraseorporando
paulatinamente nos adestramentos do grupo (se
comezando progresivamente: comodin exterior, cam
interior e xogo real).
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F. aproximacion
F. orientacion
F. preoptimizacion

F. optimizacion
Descanso ( fin de semana )

Moito do traballo pautado farase en caebido a que
esta liga non é profesional e seria moi dificil @
xogadora acudise ao campo todos os dias
adestramento. €3e a isto seguirase un est
seguimento. & ningln dos casos se pasara a unhs
superior sen ter os obxectivos presentes tos ao
completo.
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Lucia Sandar,
milagrosa muralla

Non hai que ter moitos anos para cofecer
momentos intensos que pode proporcionar o futbol.
Lucia Sandar xa ten unhas cantas vivencias que
contar malia nin ter chegado a maioria de idade.
Ela olla o fatbol coa distancia dunha marcaxe zonal
pero é capaz de aproximalo axifia como cando ten
gue sair a tapar o disparo dunha dianteira. Lucia
ten discurso futbolistico elaborado, na teoria e na
praxe, e ainda que ten moi claro o que debe ser
unha central e onde estd o modelo a imitar, co paso
do tempo estamos convencidos que ela, no fatbol
feminino, vai ser quen de aportar o seu selo perdoa
Esta temporada est4d aprendendo algo diferente.
Acostumada a gafiar mais que a perder, esta
creando un substrato mental que a fara mais forte,
Xxunto ao resto da Milagrosa, un equipo
descaradamente novo, nunha temporada que esta
dando moito que aprender dese futbol que tamén se
xoga sen balon, que se mama na respiracion do
vestiario previa a saida ao campo, que se mastiga
correndo mais atras do balén que tocandoo, e que
fere ainda mais polas derrotas que fan sentir
inxusto o traballo semanal.
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Estiveches sempre na Milagrosa?

Non, eu comecei con seis anos no equipo de fludbml s
do colexio, cos nenos, de ali pasei a outro eqdgo
futbol sala e logo, con doce, dei o salto 6 futtashpo
cando vin & Milagrosa. Ao cumprir 0s trece anos
debutei co equipo sénior feminino e até agora. ® an
pasado compaxinei futbol sala, en division galega,
Adarve de Lugo, e o fatbol campo na Milagrosa.

Ves a un dos equipos de referencia no futbol base d
Lugo. Que ten a Milagrosa para que sexa capaz de
formar tantos futbolistas?

O barrio da Milagrosa é moi extenso e ten bastante
sona en Lugo. A zona de adestramentos é bastante
céntrica e iso facilita a chegada de xogadores e
xogadoras de todo Lugo. Aparte de todo isto, oferta
unha gran cantidade de equipos con tres etapas ben
diferenciadas dende o clube; a Fase de Iniciacion
(prebenxamins, benxamins e alevins), a Fase de
Desenvolvemento (infantis, cadetes e xuvenis)asa F

de Rendemento (que inclie 0s equipos sénior, tanto
feminino coma masculino, e o filial masculino).

Levas toda a vida xogando de central?

A verdade é que fun probando en varias posicions
antes de asentarme no centro da defensa. Comecei de
lateral, logo de pivote defensivo, mediocentrogriiol

e até tiven a confianza de Manuel Petaca, o aramlpas

na irmandifia sub’16, para xogar de libero, coma se
facia no fatbol antigo, mais 0 meu posto acabod®sen
central.

E a posicion desde a que mellor se olla o fatbol
dentro do campo?

Eu creo que si. Se estas ben colocada podes adverti
todo perigo e toda situacibn na que podes ser
prexudicial para o adversario.

Cales son as caracteristicas dunha boa central?

Para min unha boa central ten que ser contundiente,
ben ao cruce, ter seguridade, ser capaz de saeddro
xogado (é o inicio de todo bo ataque), levar ben os
baléns divididos coa cabeza e, sen dubida, ser
intelixente en canto & lifia de féra de xogo.

E desas, cal é a que mellor manexas?

Creo que son unha xogadora bastante contundente, vo
ben ao cruce e non dubido nin un intre en tirarme a
chan para alcanzar un balén. Creo tamén que na
Milagrosa estamos a facer unha gran labor en canto
defensa e o féra de xogo témolo bastante controlado

E das que menos, en cal melloraches mais nesta
temporada?

Este ano, con adversarias tecnicamente mellorea que
temporada anterior, creo que estou mellorando o de
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disputar os baldéns de cabeza e, sobre todo, a mifa
vision de xogo.

Tes algun ou algunha futbolista que che sirva de
referencia?

A mifa referencia sempre foi Carles Puyol. Para min
non houbo un xogador mais bravo que el. Dominaba a
defensa tanto no Barcelona como na seleccion
espafiola. Creo que o que mais admiro del € o gran
cabeceador que era, xusto o que a min me falla.tant

Es nova pero parece que levas toda a vida. Quen
manda mais atras, ti ou Irotxa?

Creo, sinceramente, que non € cuestiébn de mandar.
Aqui ninguén manda sobre ninguén. Unha das partes
fundamentais dunha boa lifia defensiva é a
comunicacion coas outras lifias, xa que € a que mais
campo pode ver. Tanto eu coma calquera persoa da
lina defensiva, Irotxa, Bea, Mery, Berta ..., facsm
unha gran labor comunicativa que nos beneficia a
todas. Deste xeito, 0 equipo estd mais unido ngpoam

a pesar de que as veces lles demos un pouquifio 0
tostonas liflas mais adiantadas (risos).

Este ano dades o salto da Preferentg
a Segunda espafiola. Cales son
diferenzas mais importantes que ve
entre as categorias?
As diferenzas son evidentes, € un gr
salto e nétase en cada intre, en ca
xogada. Na segunda espafiola
equipos estdn claramente méa
traballados, as xogadoras son moiles
mais completas, o sistema de xog

predominante € o de ter o balén g
controlar todas as situacions posibles

Que é o mais positivo de xogar e
Segunda?
Xogar en Segunda é un gran paso g
demos e que, persoalmente, me fi
moita ilusion. Aprendin moito dest
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categoria e tefio que aprender outro tanto e mdite. m

O mais positivo é que necesitas implicarte o ceoto
cento en cada partido, senon non vas a ningunie par
Isto € un feito que nos axuda moito 4s xogadoras a
mellorar tecnicamente e, sobre todo, fisicamenta pa
poder aguantar os 90 minutos de cada partido. Outra
cousa moi positiva € a unidade que resulta dageyiax
longas. nas que o equipo acaba sendo unha gran pifia

E o mais negativo?

O mais negativo pode ser a presion que temos agora
mesmo nds por permanecer na categoria. Eu nunca me
vira nunha situaciéon asi, sen dubida, é algo pa® g
ninguén quere pasar. Salvar a categoria € o obecti
primordial desta tempada.

No que vai de Liga, dinos un partido que debestes
gafar e perdestes?

Para min hai un partido clave no que despois de dod
esforzo non obtivemos nada. O que xogamos contra o
Ave Fénix féra de casa. O partido en Santander
rematou cun 3-2, despois de ter igualado un 2-@sDo
penaltis pitados en contra e non houbo mais que
facerlle. As decisions arbitrais foron moi polénsia
marchamos para Lugo cun sabor moi acedo.

Salvo unha reaccion final do Erizana, a loita pola
salvacion idela disputar a Milagrosa e o Tordoia.
Que é o mellor e o peor dos dous equipos?

Creo que o Tordoia € un equipo ao que lle faltaanoi
defensivamente, pero tefien unha gran figura naapunt
como é Rebeca, que fai moito dano ofensivamente e é
capaz de marcar moitos goles. E unha xogadora coa
gue € moi dificil lidar.

En canto a nds, somos un equipo moi traballado en
defensa mais ofensivamente non estamos a ter sorte
para os goles. Recibimos pouco e tamén anotamos
pouco, pero estamos traballando nisto e estou &aegur
de que ofensivamente melloraremos.

Levas varios anos traballando con
Xoaquin Blanco como técnico.
Desde a perspectiva do equipo, como
valoras a stla marcha nesta altura da
temporada?

Dentro do equipo temos a mesma
informacion que a xente de fora. E
dicir, ningunha. O club non nos
trasladou informacién oficial, polo
gue descofiezo os motivos da suUa
marcha, asi que tampouco podo ser
moi obxectiva nas mifias palabras.
Creo que fixo un gran labor aqui,
mais esta tempada tiflamos que estar
unidos para pasar o mal trago de
encadear tantas derrotas seguidas e
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creo que a el fixoselle imposibel soportar a presio
Dende o comezo soubemos que ia ser dificil e

maioritariamente os chaman e “ofrécenlles” xogaslora
que lles poden interesar. Eu tiven a fortuna despod

puxemos sempre enriba da mesa que quen non se vira formar parte da seleccion luguesa sub’15 e quméso

capaz de loitar por isto, podia baixar do barcadcan
considerase oportuno.

Sodes 0 Unico equipo da capital. Lugo dalle as aest
ao fatbol feminino?
Creo que Lugo non fomenta o futbol feminino para

servira de vitrina. Antes dese campionato as xagado
luguesas na seleccion eran contadas.

Vamos revivir tres momentos da tda carreira e
céntanos como os viviches e por que gafastes ou
perdestes:

nada- Coido que unicamente saen xogadoras na prensaa) 18/05/2014, Municipal (Bertamirans): Lugo, 2 —

cando xogan nas ligas masculinas.

Cres que a tradicion baloncestistica da cidade pode
influir?

Pode influir algo, si, mais non creo que a elas lle

fagan moito caso tampouco. Hai anos o Ensino era
venerado por moita xente, pero agora ...

Coloca por orde, segundo creas que ten mais
importancia  entre  0S
afeccionados lugueses,
estes equipos das segundg
divisions estatais: Emeve,
Ensino e Milagrosa.
Ensino, Emevé e Milagrosa.'s

Falase que o Deportivo vai
facer equipo feminino para
a proxima temporada.
Gustariache que o C.D.
Lugo fixera 0 mesmo?
Aos meus oidos chegou {
informacion de que o C.D
Lugo non quere mullereq
nas sllas categorias de bag
nin sequera lles fan a prob
para entrar no club. Se ese
o trato que nos darian
resposta é un claro non; se
estivesen dispostos a formar unha boa base e fament

a igualdade seria unha gran oportunidade para que o

futbol feminino lugués comezase a florecer.

Es habitual das selecciéns galegas, até a pasada
campafa na sub’l16 e esta na sub’18. Como valoras o
traballo que se fai nelas?

Sen dubida é unha gran experiencia. Creo que se lle
da importancia a moitas xogadoras e serve de
motivacién para moitas que queren alcanzar esta
oportunidade.

Que cousas pensas que son mellorables nas
seleccions?
Os seleccionadores (e estou a xeneralizar, non digo

Vigo, 1. Sodes campioas galegas de selecciéns
comarcais sub’15 na primeira edicién do torneo.

Foi un feito moi importante para todas nos, sab&mo
gue valiamos e necesitabamos demostralo.
Remontamos un 0-1 e fixose xustiza. Ese momento
supuxo que por fin se podia considerar a Lugo coma
unha fonte de xogadoras de valia. A garra e a)@rra
entrou en xogo e ai foi onde se gafiou o partido.

b) 22/06/2014, A
Cheda (Lugo):
Milagrosa, 3 — Friol, 1.
Quebrades a

hexemonia do Friol e
gafades a Copa
provincial.

O traballo feito deu por
fin os seus froitos. A
motivaciébn para ese
partido  foi clave,
sabiamos que ese era o
ano e non podiamos
deixalo escapar.
Fixémoslle cara ao gran
rival e gafiamos por
primeira vez a Copa
Deputacion. Dende
aquel partido
plantamoslle cara ao
Friol en todas as ocasidns e serviunos para desnostr
gue podiamos con iso e moito mais.

c) 12/06/2015, Pepe Ortiz (Xixon): Madrid, 1 -
Galiza, 0. Ficades eliminadas nas semifinais do
Campionato de Espafia de seleccions nas semifinais.
Dende o primeiro momento non nos convenceu o rival,
pois xa xogaramos contra elas na primeira fas® e is
podia pasarnos factura. Psicoloxicamente, ainda que
non queiras, algo na tia mente fai “click” e permaes

se lle gafiaches unha vez podes facelo unha segunda.
Dominamos o partido de principio a fin, mais deacar
porteria estivemos gafadas. Sentenciaronnos cua gol
caemos nunha sobreexitacidbn que non nos beneficiou.
Abandonamos o0 campionato terceiras, pero

gue todos sexan asi) non se moven para buscar a destrozadas.

xogadoras, son o0s adestradores 0s que
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Os partidos contra o Friol motivan especialmente ou
son un partido mais?

O Friol € o gran rival a bater. Os partidos cofftrial
son especiais polo rival, polog
reencontros con antigag
comparfieiras, pola cantidade d
xente que se xunta ... E unh
morea de cousas que fai dese
partido especial.

Cal foi o dia que mellor o
pasaches co futbol?
Normalmente sempre o paso b
xogando ao futbol, € o que m
gusta. Os torneos de verd
quizais son o que mellor record
me causan, xa que temos
ambiente mais distendido ¢
existe unha convivencia que un
moito.

E a maior tristeza que che
causou?
Espero que non chegue o dia
gue ao final dun partido de futbo
me encontre triste, iso significaria que este ano
salvamos a categoria.

Fotos: © Revista de Fuitlel Feminine Galego

Se non xogaras na Milagrosa, en que equipo che

gustaria xogar?

Non tefio preferencia, A verdade, se podo facereo qu
mais me gusta é suficiente. Se puidera escoller,
escolleria un equipo cun bo plantel e un bo améjent

gue ao fin e ao cabo é o mais importante.
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Xagamonos a liga!
Cando todos pensabamos que o triunfo do Tol
sobre a Milagrosgufia fin a calquera emocién
grupo | da Segunda Division, sete dias despois
Lugo, as vermello e brancas superaban ao Ave F
igualaban a puntos co conxunto de Victor |, que

agora debera seguir xogando cun ollo posto no
faga o equipo milagrosista.

Pero é que en todas as competicions vaise xogao,r
desde a primeira, logo cerro do Athletic en Vallecas
gque da mais vida ao Barcelona e ao At. Mar
pasando pola Primeira Galega con ese especial
MatamaValladares da xornada 27 e chegando a |
loita aberta entre varios equipos polo segundoring:
grupo | da Segunda Gale e entre Portonovo, Ourer
e Racing Vilarifio polos dous do Il. Para facer
seguimento desde onde estamos até o remate, a
unha guia.

F- Fora .
C- Casa PRIMEIRA DIVISION
LOITA POLO TITULO
Xr. | DATA ATHLETIC - 54 BARCELOMNA-53 AT. MADRID-53
22 | 03-abr |F- Fund. Albacete (142)|F- Sp. Huelva (32) F- R. Sociedad (42)
23 | 17-abr |C- Collerense (162) C- Fund. Albacete (142)|C- Qiartzun (132)
24 | 24-abr |F- Espanyol (99) F- Collerense (169) C- Valencia (59)
25 | 01-mai |C- Santa Teresa (102) |C- Espanyol (99) F- Oviedo Mod. (159)
26 | 15-mai |F- R. Sociedad (42) F- Santa Teresa (102) |C- At. Granadilla (72)
27 | 22-mai |C- Oiartzun (138) C- R. Sociedad (42) F- Levante (62)
28 | 29-mai |F- At. Madrid (39) F- Oiartzun (139) C- Athletic [12)
29 | 05-xun |C- Oviedo Mod. {152) |C- At. Madrid (32) F- Barcelona (22)
30 | 12-xun |F- At. Granadilla (72) |F- Oviedo Mod. {152) |C- Trans. Alcaine {112)

Athletic, Barcelona e At. Madrid loitan polo tituke
polos dous lugares que dan acceso & UEFA Won
Champions League.

Ollo a antepentltima e pendltima xornadas
enfrontamentos directos do At. Madrid cos cs dous
aspirantes.

SEGUNDA DIVISION - GRUPO |

LOITA POLA PERMAMENCIA
Xr. | DATA TORDOIA- 12 MILAGROSA - 13
22 | 03-abr |(C- Friol (28) F- Femiastur (92)
23 | 17-abr |F- Zamora (102) - El Olivo (12)
24 | 24-abr |C- At. Arousana (52) F- Friol [22)
25 | 01-mai F- Orzan [62)
26 | 15-mai |C- Erizana [132) C- Zamora (10g)

Friol € Zamora seran os principais xuices do des.
Ambos equipos xogan contra Tordoia e Milagr

Na loita pola salvacion o empate a puntos benedic
Tordoia.
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O Tordoia xogara un partido menos por coincidil
penultima xornada contra o retirado Bért
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PRIMEIRA DIVISION GALEGA

LOITA POLO ASCENSO
Xr. | DATA ATLANTIDA MATAMA - 68 VALLADARES - 65
22 | 03-abr |F- ACRD Boiro (132) C- Lavadores (72)
23 | 10-abr |C- Valladares (29) F- Atlantida Matama (12)
24 | 17-abr |F- Orzan B (39) C- Sardoma B (52)
25 | 24-abr F- San Miguel (92)
26 | 01-mai |F- Alertanavia (62) C- Aguifio (122)

Habera dous arrastres que intentaran e
estes tres equipos. Na medida que suk
Segunda mais galegos d@sevistos o

A atencion posta nese espectacular Valla-
Atlantida Matam@ da xornada

O ascenso é para un ainda que pochaber
un segundo se houbera praza libre, atend
que esa non fose ocupada por un convit
RFEF e que fose aplicada a “lei do costur
gue neste caso beneficiaria a Galiza pol
mAais equipos que outras territoriais no gruj
de Segunda espaiic

PRIMEIRA DIVISION GALEGA

arrastres minimizaranse, 0 mesmo qu LOITA POLA PERMANENCIA

houbera desaparicions de equipos gal | xr. | DATA UMIA - 31 AGUINO - 27 A.C.R.D.BOIRO - 21
descenfjidos a esta categoria cara a pré | 22 | o3-abr |F - Alertanavia (62)  |C- San Miguel (92) C- Atldnt. Matama (19)
campana. 23 | 10-abr |C- Arcadia (42) F- Monte Forte (142) [F- Sardoma B (52)

O Umia parte como favorito a non 24 | 17-abr |C- Monte Forte (142) [F- Noalla (152) C- San Miguel (32)
problemas dados os catro puntos sob 25 | 24-abr |F- Victoria B {109) C- A.C.R.D. Boiro (139) |F- Aguifio {122}
Aguifio e os reforzos, que aunt@mn O | 26 | 01-mai |C- O val (82) F- Valladares {12} C- Noalla (152)

nivel do equipo de Moisés Campos.

SEGUNDA DIVISION GALEGA

O Torre acaba de complicarse coa alifia
indebida no partido contra o Orzan C que
reclamou o Villestrc

O RUa Valdeorras é quen ten un calenc
mais favorable De ascender, e se o fai

Ourense no grupo Il, seria un gran ano pz
futfem ourensa.

O RuaVillestro do final de Liga pode ser |

dos partidos mais emocionantes da |

O Victoria, invicto, xogara contra o Villest
e o Torre.

LOITA POLO SEGUNDO LUGAR
Xr DATA TORRE - 56 VILLESTRO - 55 RUA VALDEORRAS - 53
27 | 03-abr [C- Obrero (162) C- S.E. Abell (79) C- Orzdn C (139)
28 | 10-abr F- Touro (122) F- Imperator (62)
29 | 17-abr |C- Cacheiras (112) C- Victoria (12) C- Conxo (39)
30 | 24-abr |F- S.E. Abella (72) F- Pastoriza (99) F- Santiso (109)
31 | 01-mai |C- Touro (129) C- Imperator (62) C- Obrero (169)
25 | 08-mai C- Portazgo (159)
32 | 15-mai [F- Victoria (12) F- Santiso (109) F- Antas (52)
33 | 22-mai |C- Pastoriza (99) C- Antas (59)
34 | 29-mai (F- Imperator (62) F- RUa Valdeorras (42} |C- Villestro (32)

Se o0 Racing Vilarifio perde en Velle na proxi

xornada a

loita ficara mais despexad:

Portonovo e Ourense, que se atopan na 32,
un final de Liga mais sinxelo.

Se o

Racing Vilarifio gafa

no feu

ourensaista, tendo en conta que € o Unicc
que lle quedan os oito partidos e hai
Portonovo©urense, volverd a ser un Se
candidato.

SEGUNDA DIVISION GALEGA

LOITA POLO ASCENSO
Xr. | DATA PORTONOVO - 63 OURENSE - 62 RACING VILARINO - 55
27 | 03-abr C- Racing Vilarifio (32} |F- Qurense (22)
28 | 10-abr F- Balaidos (162) C- Tomifio (72)
29 | 17-abr |F- Mamis (122) C- Tyde (69) F- At. Pontevedra (142)
30 | 24-abr |C- Rdpido Pereird (42) [F- C. Pontevedra (102) [C- Répido Bahia (92)
31 | 01-mai |F- 5p. 5an Mateo (92) F- At. Arousana B (59)
32 | 15-mai |C- Ourense (29) F- Portonovo (18) C- Puentearnelas (119)
33 | 22-mai |F- Tomifio (72) C- Mamis (122) F- Salcedo (152)
34 | 29-mai |C- At. Pontevedra (142)|F- Répido Pereird (42) |C- Amanecer (138)
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eliminatorias da fase de ascens

a eticia’n Pola stia parte, o Friol, conxunt
Cam/p m moi ben traballado, estd
adecuadamente instalado '

segunda posicion. A partir de

Mot zZQ vemos tres equipos que loitaran po

terceira posicion. Un, o Sardomd

Puimeira Divisidn esta realizando unha gran segun

volta, outro é o Mareo, que 0 vemos costa abaixo, e
A 12 ; Fiitbol Feminine gafega . ’ ' A -
Josu Julian ta de I ) finalmente o At. Arousana, que para min é o fagorit

para gafarlle o pulso a estes dous equipos.

Desde 0 sexto posto do Orzan ata o décimo do Zamora
hai nunha serie de cadros que neste Ultimo tramo de
Liga non se xogan moito, pois escaparon do desa@enso
tefien moi dificil chegar & parte alta.

No ultimo mes e medio de Liga o que si queda por
saber é o ultimo equipo que acompafara ao Erizana n

Oviedo Mod Coll ¢ ¢ descenso. Esta ultima praza xogarase entre nos e a
viedo hvioderno € LOllerense, que este mes trocaron  \jiagrosa. As de Lugo parten cunha pequena vantaxe,
outra veza orde, fican a dez e once puntos

. 5 : ¢ 2 loi a C q pois ainda lles quedan cinco partidos por xogar
respectivamente. O seguinte € a loita pola Copa de nenires que a nos faltannos catro. En todo casa, pa

Espafia. A R. Sociedad, que gafiou nas stas duas 45 ests resultando unha gran experiencia conmzetir

visitas e perdeu na casa contra o Valencia, pareee Segunda Divisién espafiola e é unha categoria & que
podera formulala de lonxe porque xa esta a acaaifar

- S . i non queremos renunciar, polo que vamos a pofier todo
sua participacion nela. AO. Va'e”C"'?" con M‘F?m Paz 4 nhoso esforzo para poder repetir na préxima
lesionada, valeulle de moito esa vitoria minima No o mnarada a nosa presenza para competir cos nsellore
feudo donostiarra que lle permitia compensar aotkerr equipos da comunidade e poder seguir vivindo a
na casa contra o Barcelona nun partido no que as

levantinas deron moito traballo &s catalas. O Egpan posibilidade de seguir disputando partidos féra.del
tivo o seu mes desastroso. Tras estar nunha situaci

positiva para encarar o remate da Liga entre a@s oit

primeiros, realizou tres partidos con malos redoka @D..* . . e s

dos que o mellor, mais que polo empate no terreo do J *meina Divisidn

Oviedo Moderno, foi facelo cando perdia por 2-0 e Chicho Val (S. Cult. D. Atlantida Matma)

parecia encamifiado & terceira derrota conseciN&a.
casapericativeron que mudar moitas cousas nos dous
tltimos meses. O bo é que ainda ten tempo para
rectificar, pois sO esta a tres puntos do Sp. Hualv
guen recibird na Dani Jarque a finais de maio. As
onubenses caeron contra o Athletic, pero gafaron ao
Levante e empataron en Granadilla, dous resultdelos
moito mérito contra equipos que compiten polo
mesmo.

O mes de marzo tivo dlas circunstancias de gram val
cualitativo. Por un lado, a inesperada derrota do
Athletic en Vallecas que permite ao Barcelona Ao
Madrid recuperar opciéns na loita polo titulo; polo
outro, a formidable actuacion da Fundacion Albacete
na parte baixa. Os seus sete puntos de nove parecen
extirpar de emocion a loita pola permanencia dago q

O mais salientable da xornada 23
foi o duelo de vecifios entre
Matama e San Miguel. O Atlantida
sacou o0 partido folgadamente
fronte un rival complicado, que xa
lle restara puntos ao Valladares
anteriormente. Tamén o cadro
valladarista resolveu ben o seu
compromiso en Umia. As locais, reforzadas, so6
. v e marcaron ao final, cando tilan o partido perdido po
Seg’u’nda Divisién — Q/w/pa J 0-3. Non foi unha xornada de result%dos so?preederﬁ)t
Victor Brea (Tordoia S.D.) por iso foron normais as goleadas de Sardoma B,
Lavadores e O Val. Si, en todo caso, foi importante
Nas tres xornadas disputadas en marzo o que mais me para o Victoria B, cuxos tres puntos diante do @oir
chamou a atencion € a gran igualdade nos resultados aclararonlle moito o futuro. Por ditimo, no duele d
SO houbo unha goleada, o 7-1 do Ave Fénix a0 perseguidores dos equipos de cabeza, Arcadia @ Orza
Erizana. Esta igualdade demostra que estamos nunha g dous bos equipos, mostraron 0 seu equilibrio
fase do campionato na que gafiar non lle resultbafac empatando un choque con goles.
ninguen. De entre todo, ollando a taboa, vemoskjue  Na seguinte fin de semana, Matama e Valladares
Olivo, que sera campion, da a impresion que baixou repetiron triunfos faciles. O noso resultado eniAgu
pouco o pistdn, seguramente por estar preparando as gpertouse ao final, cando o partido entrou nunha
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dindmica estrafia con a protesta puntual da nosa que o cadro corufiés derrotou ao Orzan C por adifiar
xogadora que acabou nos medios de comunicacion e unha ex orzanista, Helena Moreta, que tras deixar o
pola que pedimos desculpas a todo o mundo. Pode cadro aurinegro non podia fichar por outro equipo d

cualificarse de anecddtica porque a nosa xogadwnra n
é violenta, até o punto que os dous Unicos cadaas

grupo por levar sumados catorce encontros con este
club. Quen olla e espera ainda a sua ocasion éo Ru

leva nesta temporada producironse neste partido. O Valdeorras, a quen a derrota na Pastoriza podellpasa

empate sen goles do Orzan B co Umia e que non
xogara o Arcadia ampliou as distancias dos dous
primeiros sobre o0s perseguidores. Do resto convén
salientar a goleada do Alertanavia e o empate dimBo

diante de O Val. A igualada foi a maior sorpresa e
indica que o cadro do Barbanza, para evitar 0s
arrastres, vai loitar pola permanencia até o final
mentres lle queden posibilidades. O Lavadores
aproveitou esta fase da Liga contra rivais de abaix

factura. Se é capaz de xuntar o seu disperso equipo
para todos os partidos que lle restan o ascense pod
pasar ainda polo Aguillon.

CGupe JT

Fora de aspectos extradeportivos relacionados co At
Pontevedra, 0 ascenso que era entre tres fixosedeai

para seguir a sGa ascension e, neste caso, tocoulle dous logo que en marzo o Racing Vilarifio perdera

marcar a xa tipica goleada ao Noalla.

Por ultimo, a xornada 25 tivo moita emocién. Faolea

O Val, que cun gol de Noemi estivo a piques deaevit

a vitoria do Valladares en Narén. Na prolongacidin f
Tamara quen puxo definitivamente por diante ao
conxunto de Vigo, que salvou unha visita complicada
hora de loitar polo ascenso. A nosa goleada adldoal
entra dentro dos parametros da competicion. Quigemo
afrontar o partido co maximo respecto polo rival e
serviunos tamén para recuperar sensacions propias d
xogo que deben desenvolverse nun partido. Nés
estamos nunha dinamica moi diferente & do Noalla
para quen esta competicion, obviamente, xa ten un
significado distinto. Houbo dous empates sorpresas,
do San Miguel en Monforte, impensable tendo en
conta a traxectoria de ambos cadros, e do Aguiiio e

dous puntos en relacion ao Portonovo e o Ourense. A
visita das racinguistas ao feudo do Rapido Pereiro,
outro dos equipos que por calidade tamén podetda es
cos puntos do trio de cabeza, saldouse cun emgrate s
goles.

Un dos equipos aos que peor lle sentou marzo foi ao
Rapido Bahia. Un punto en dous encontros rebaixouno
dous lugares na zona media da taboa.

De aqui até o remate, ademais da loita polo ascenso
habera outra non transcendente que é a que xogaran
polo cuarto posto o Rapido Pereird, o At. Arousana,
que veremos se ao final vai & continuacion do guarti
contra o At. Pontevedra, e o Tyde.

Como nota de ultima hora, de novo hai chamadas entr
clubs para elaborar e asinar un escrito de protesta
contra a permanencia do At. Pontevedra na

Sardoma. O mesmo estivo a piques de acontecer no Competicion.

Lavadores-Boiro, salvado polas locais na segunda
parte. Por dltimo, no derbi corufiés, empate queent
dentro da loxica. A superioridade na taboa do OBan
relativizouse entre que as orzanistas custallesr fac
goles e que Rolando Suena, o técnico do Victorié B,
un gran estudoso do futbol e dos rivais e soubo
formular un bo partido para os seus intereses.

Sequnda Divisiéin Galega

Revista de Fiitbol Feminine Galego

Gupe I

Mentres o Victoria de Chivi continba contando cada
partido como un triunfo, a guerra a todos os niveis
acaba de desatarse na loita pola outra praza desasc
tanto no campo como nos despachos. O Villestro, que
foi un dos cadros que leva realizadas mais alifiacio
indebidas no que vai de competicion, logo de non te
esperado aos seus meses pertinentes para alifedr a L
e Lidia cando regresaron do seu breve periplo polo
Orzan, reclamou a indebida do Torre no encontro no

21

Foto: Racing Vilarifio-Mamis. © Mamis Arnelas F.C.
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(marze)

Mes malo para Mari Paz, que pasou en branco log
de chegar &s Rozas e ter que deixar a selecc
espafiola por lesién. O mellor foi para Carolina qut
estivo case sempre nos momentos importantes r
gque o Oiartzun sacou puntos e acabou o m
conquistando a titularidade.

ANA BUCETA (Levante U.D.)
Foto: Levante U.D.

Continla lesionada.

ANAIR (R.C.D. Espanyol) Foto: R.C.D. Espany

19/03, Espanyol-At. Madrid (2). Regresou da lesic
e xogou o partido completo contra un dos aspiraat
titulo.

27/03, Oviedo Moderno-Espanyol 22- Xogou todo ¢
partido. Co resto do equigmtrou no choque na pa
final. Nese tempo o Espanyol logrou equilibrar -0
en contra.

CAROLINA (Oiartzun Kir. EIk.) Foto Oiartzun Kir
Elk.

13/03, Oiartzun-Esmyol  (1-0):
Xogou o0s Ultimos trinta minutc
substituindo a Evelyn. O parti
estaba plano e Carolina apor
mobilidade na zona de ataque. O
estd sendo participar nas fa
decisivas dos encontros e, sobre t
na casa, cando o Oiartz
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desequilibra os partidos.

20/03, Santa Teregamrtzun (-1): Xogou todo o
partido. A viguesa foi unha xogadora importante
parte final. De feito, a sua velocidade foi deteamnie
na progresién e centro que provoca o saqinde o
recunchodo que sae o gol do empedefinitivo na
prolongacion.

27/03, OiartzurR. Sociedad (-1). Estivo nos
primeiros 63 minutos do derbi guipuscoano até
substituida por Arene.

MARI PAZ (Valencia C.F.) Foto RFEF

02/03, Unhas molestias fisicas afastan a Mari Re
convocatoria da seleccion espafiola cando estal
concentrada nas Rozas.

NATALIA (Santa Teresa C.D.) Foto Miguel Angel
Vazquez Diaz-Blanco.

NATALIA (Santa Teresa C.D.) Foto Miguel Anc
Blanco Diaz-Vazquez

13/03, R. SociedaB8anta Teresa -0). Entrou no
minuto 87 substituindo a Fatima Pinto. O seu téx
usouna como solucion desesperada para int
igualar un partido que atxuri-urdin acababan de
pofier o seu favor.



20/03, Santa Teresa-Oiartzun X)L- Et¢ivo entre as

convocadaspero 0 seu técnico non a utilizou
partido.

PATRI (C. At. Madrid B) Foto: C. At. Madrit

13/03, O. Moratalaz-At. Madrid B (Ox2Xogou todo o
segundo tempoFixo un bo partido substituindo
Prieto.

20/03, Dinamo Guadalajareg- Madrid B ((-1). Patri
viviu unha situacion cuspidifia do domingo anteric
O técnico decidiu introducila no comezo do segL
acto en lugar de Prieto e no decorrer do parti
corufiesa foi sentindose cada vez mais comod
sistema de xogo.

SARITA (U.D. At. Granadilla) Foto:Richard Dar.

13/03, At. Granadilla-Sp. Huelva {)- Saiu desde
comezo até ser substituida por Ana no minu.
20/03, Fund. Albacetét. Granadilla (-0). Xogou o
partido completo. Estivo maisctiva no primeirc
tempo, cando o0 seu equipo puido encadear alc
contra.

25/03, At. Granadilla&ollerense (-2). Volveu
disputar o partido completo no encontro adiantask
permitiu ao cadro tinerfefio atoparse de novo
vitoria.

SHEILA (FFC Vorderland - AUT) Foto: FFC
Vorderland

Facendo a pretemporada invernal co seu equig
Turquia.

ity
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VERO (FC Bayern - DEU) Foto: FC Bayern

19/03, Bayern-Jena (B Saiu de titul;, sendo
reemprazada no minuto 64 pola estadounidense (

Falknor. Marchouse despois dc-1, cando o partido
estaba absolutamente defin

26/03, Freiburg3ayern ((-3). Vero entrou por Nicole
Rosler no minuto 66. Nesa altura o partido prese

un marcdor incerto. As bavaras vencian pola mini

A saida ao campo de kg unida & da austriaca Car

Wenninger, tres minutos despois, mudaron a imax

partido aumentando o dinamismo do xogo ofensiv

equipo de Worle que, finalmente, gafi-3.
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Viga e U Coriia
ganan o
Comarcais

Ferrol acolleu durante a Semana Santa a fase fin
dos Campionatos Galegos de Selecciéns Comarc
nos que os anteriores combinadc campiodns
reeditaron os seus titulos.

Sul’12 — U Coiia

Desde a creacion do torndai tres anos, a catego
Sub’12 ten unha Unica dominadora seleccion c
Corufia. Nas semifinais os combinados herculir
ferrolan desfixéronse pola mesma diferenz-0, de
Santiago e Vigo, respectivamente.

A final tifia o precedente da Primeira F, na que
ningunha das aspirantes fora capaz de superavaic
Na final a historia ditou outra version e a seléa
dirixida pola central orzanista, Miriam Rios, desie
de Ferrol por un axustadol2sobre a relva natural
campo da Gandara.

Foto: A Coruiia. © FGF

/

11/05/2014, San Lazaro (Santiago Compos
A Corufia — Pontevedra: 4-2
12/04/2015, A Brafia (Rois)
A Corufia — Ferrol: 4-0
23/03/2016, A Gandara (Ferrol)
K A Corufia — Ferrol: 2-1

~

HISTORICO DE FINAIS
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Sut’15 - Vige

Na categoria cadete premio foi para Vigo, qu
revalidou o titulo por segundo ano. As semifit
tiveron mais igualdade que a fi, sobre todo a das
locais que chegaron a estar cié no partido decisivo
logo de ir gafiando a Pontevedra p-0. Sen embargo,
ao conxunto do antigo departamento maritimo, ac
facéndoselle longo o encontro para acabar cec
contra as da beira do Lérez p«-3. Na outra semifinal
o confronto era entre os dous favoritos, sendo '
guen, por segundona, e por idéntico resudo, 1-0,
deixaba as corufiesas lonxe do partido mais imper
do torneo. A final repetiu os protagonistas do
anterior e tamén ocampion. Se en R¢, Vigo gafiara
por penaltis a Pontevedra, en Ferrol logrouno pc
folgado 4-1.

Foto: Vigo. © Sardoma C.F.

-

18/05/2014Municipal (Bertamirans)
Lugo — Vigo: 2-1
01/05/20155anta Isab (Santiago Compostela)
Vigo —Pontevedre 0-0/ 4-3
23/03/2016, A Gandara (Ferr
k Vigo —Pontevedre: 4-1

~

HISTORICO DE FINAIS
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. Ten presente que non hai nada mais arriscado que no
90,”“”,“ Q "’leda e asumir riscos, aquel que fai algo pode errar e qoan
fai nada vive errada.
’ eu l Os expertos aseguran que 0s medos se dominan
C(lnue)ttw en enfrontandoos cunha firme confianza.
Busca no presente ou no pasado modelos que te

./I/La&d fRamao Clguwte inspiren coa slUa coraxe: aventureiros, exploragdores

visionarios e seres atrevidos. Aprende deles.
Mabel Ramos xogou nas Celestes, no Friol, na

Milagrosa, no Victoria e na seleccion mexicana. E importante facer fincapé na importancia de levar
Actualmente exerce como psicdloga deportiva, traballo psicoléxico & par que o traballo tactico e
licenciatura obtida na Universidade de Anahauac fisico, onde o treino mental axude & futbolistaeef

mellor as cousas que fan ben e a saber reacciotear a
escenarios adversos, sexa pola superioridade db riv

“Onde milléns de seres ficaron, ali comeza ti a por condiciéns climatoloxicas inadecuadas ou por
traballar” lesions. Dentro do treino mental establécense
Charles Dickens simulacros onde se visualiza un marcador en centra

se establecen planes mentais e un autodidlogavposit
Todo empeza a cambiar cando razoas, aceptas @ peor para afrontar dunha maneira fisioléxica e mental o
elixes afrontar riscos pouco a pouco. Non hai megos acontecemento.
verdade se cres en ti mesma. No deporte, como na Buscamos que 0 medo ante caer lesionado sirva para
vida, compre observar ao medo como un amigo que ser precavidas e levar a cabo, primeiramente, unha
nos axuda a ser precavidas e nos libra de varios preparacién fisica a conciencia para estar fortes e
perigos. resistir calquera competicion de futbol.
O home primitivo acostumaba estar a mercé de Desde a mifia experiencia, o peor que che pode pasar

animais perigosos e circunstancias adversas, s seu como deportista € caer lesionada. Non sabemos é que
sofos eran traumaticos. O home moderno cambiou do gardar repouso, queremos estar ao cento por canto n

estrés fisico ao estres mental onde “as feras ¥&"ho  s6 dia pero iso é imposible. Comezan a chegarnos
son males como o estrés, a soidade e o afan polo pensamentos catastréficos e o peor: ainda depemdend
material. da lesion danos medo non poder volver a xogar eu qu
Como exercicio mental convidolles a que se fagas tr simplemente & hora da recuperacion volvamos
preguntas nas que poidan descubrir cales son 8s seu |esionarnos no primeiro partido.

medos mais terribles. No deporte tense medo a @rar  Tiven unha lesion de meniscos que me deixou féra
non cumprir coas expectativas do treinador, a practicamente tres meses. Entre a cirurxia e a
lesionarse ou volver a recaer. Ao preguntarnoxer fa recuperacion total, quizais esa época foi a peanida
conscientes 0s nosos medos o ideal seria comezar a carreira deportiva. Sen dubida algunha non foi nada
establecer un plan para contrarrestar ese medo, fAcil, sobre todo porque nese momento ten que irse
controlalo e convertelo nun aliado. paso a paso e todos os dias acudir as aburridas
Nalgunhas tribos africanas criase que a covardia se rehabilitacions. O medo claro que esta presente, pe
curaba comendo corazon de ledn e a verdade é que ha ante un sofio supérase calquera cousa. Quizais, nese
mellores maneiras de vencer os medos e dominar as momento, no Gnico que pensaba era ter que facee o q

dibidas. se tifia que facer no aspecto fisico e no mentalpse
_ _ pensando que desta ia sair ben.
Asumir os riscos de modo gradual Tal vez nalglins momentos tense medo, pero & hora da

Quen aprende a controlar a mente sae adiante @ deix fortaleza mental nés mesmas temos que pofiela en
de actuar como unha persoa amedrentada. En efecto, marcha. Acaso a ilusion e a visualizacion de vobver
na mente onde un incuba os temores ou fundamenta xogar, unido as ganas de facelo ben, volvese Litohab

unha confianza indestrutible. primeiro na nosa mente, despois No Noso corpo.
O autodialogo positivo interno no que te fortaleces

mais e mais. Fala contigo mesma para animartera cre
non para dubidar; para gafiar, non para perder.

Elixe enfrontar a realidade sen retirarte e insssn
claudicar. Podes cando cres que podes e vestedeheo
enerxia.
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(s competicidns
Eurocopa

Alemana Federal 1989

As cidades xermano occidentais de Siegen,
Ludenscheid e Osnabruck foron as sedes da fase
final da terceira edicion da Copa de Europa de
Seleccions. Como dous anos antes en Noruega, a
fase final reduciuse a semifinais e final e foi ogbs
de acollida do torneo, Alemana Federal, a piques da
unificacion, quen se proclamou campioa por
primeira vez na sUa historia rematando co poderio
nordico que permitiran a Suecia e a Noruega
alzarse coas duas edicions previas. Ursula Lohn,
con dous goles na final, foi decisiva para que as
xermanas golearan as norueguesas.

A fase previa contou con 17 seleccions, unha mégs q
dous anos antes. Iso fixo que un dos catro grupss n
gue se dividiu contara con cinco equipos. Por grame
vez non se empregou o criterio de proximidade
xeografica no reparto dos contendentes e na mesma
realizouse unha modificacion importante. Neste caso
non s6 un, sendn dous equipos por grupo, pasarian a
fase de grupos. Os dous primeiros disputarian unha
eliminatoria a dobre volta de cuartos de final laizo

que sairian os catro semifinalistas que xogaritas@

final nun pais que nesa altura ainda non fora
determinado.

Dinamarca, Finlandia, Inglaterra e Noruega fixeron
gue o grupo | fose o da morte. Tres seleccidéns eran
candidatas. Dinamarca, nun momento doce de
desenvolvemento, parecia superior a Noruega, que
defendia o titulo, e a Inglaterra, finalista darm@ira
edicion na que caera por penaltis. Noruega comazou
competir mal, empatando a tres en Finlandia e
perdendo na casa contra Dinamarca. Polo contrario,
Inglaterra venceu nos dous partidos xogados no, 1987
en Finlandia e na casa contra Dinamarca,
posiciondndose moi ben para estar nos cuartosale fi
Foi un espellismo. Dinamarca gafiou 0s outros cinco
encontros e Noruega, con luces e sombras, como a da
derrota na casa contra as finesas, afinou a sia pos
punto nos dous partidos contra as britanicas,
gafandolles primeiro en Noruega e no derradeiro
partido do grupo, nas illas, por 1-3, co que supeis
leoas e accedia & eliminatoria previa a fase final.
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No grupo Il, Suecia e Holanda eran favoritas frante
Irlanda e Escocia. O grupo quedou diminuido coa
retirada escocesa tras perder antes nos PaisassEaix
na illa vecifia. Alén desa anécdota e da invaligecio
deses xo0gos, 0s prognosticos cumprironse malia que
non na orde esperada. Holanda partiu con vantage tr
sorprender a Suecia no primeiro encontro. O cadro
oranje arrancou cun empate sen goles en Linkoping,
cumpriu os expedientes contra Irlanda e chegou ao
ultimo partido con vantaxe de puntos porque Suecia
non pasara do empate no desprazamento a Dublin. En
Walkenswaard, cos dous equipos clasificados, Haland
asegurou o primeiro posto cun triunfo moi valorado
sobre as noérdicas. A local De Bakker fixo o Uniob g

do partido a once minutos do final.

O grupo llll respectou as xerarquias. Alemafia Fder
comezou a liguilla vencendo en Hungria pola miréma
con superioridade a ltalia, antes de devolver itavé®
pais transalpino onde igualou sen goles deixando
entrever que o primeiro posto levaba escrito o ndme
pais teutdon. Remataron a fase de clasificaciorctawi

e imbatidas, cedendo sé un sorprendente empate mais
na casa contra Suiza. Italia non quixo xerar débala
por iso, en canto recibiu ao seleccionado maxiar,
marcoulle a distancia cun claro 5-1 e cara ao final
mesmo fixo con Suiza con media ducia de goles por
ningun recibido.

O ultimo grupo era o mais aberto en canto ao promei
lugar. Checoslovaquia podia facerlle dano a unha
Francia que ainda non explotara futbolisticameAte.
liguilla con cinco equipos xeraba mais incognitas
sabendo que Espafia e Bélxica podian complicarlle
partidos aos dous favoritos. Espafia comezou mal,
empatando en Bulgaria cando se esperaba o trianfo,
Bélxica competiu contra as checas, empatandolles na
flamenca Aalst. Seis dias despois, Francia gafiou as
belgas en territorio inimigo e no seguinte encontro
gafiou en Espafa. Que as hispanas estaban capacitada
para algo mais demdstrao que no partido de volta no
pais galo empataron sen goles. Foi 0 momento ge cri
francesa que tampouco conseguiron superar a Bélxica
e Checoslovaquia en Francia. Finalmente, galas e
checas pasaron porque as belgas acabou pasandolle
factura a derrota en Espafia na primeira parte da
liguilla.

Os cuartos de final non atenderon ao prestixioede s
primeiro de grupo. Gafiaron os mellores nunhas
eliminatorias onde ningun dos favoritos especuk®.
segundas, Suecia e Noruega, eran mais fortes que as
primeiras, Dinamarca e Holanda, e derrotaronasccand
habia que facelo. Pola sua parte, o grupo Il &iis m
forte que o IV e por iso Alemafa Federal e ltalia
superaron a Francia e Checoslovaquia.
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Alemanfa Federal presentou a candidatura para alberg 22.000 persoas animaron a Alemafia Federal na final.

a fase final e o feito de xogar na casa deulle yainiz Levaron no aire ao seu equipo, que no final do
do favoritismo. primeiro tempo sentenciou o partido mais importante
Gero Bisanz, técnico da seleccién alemd, sabia que do torneo cun dobrete de Lohn. Despois foi o gol
semifinal contra ltalia non tifia nda que ver catigar psicoloxico de Mohr tras voltar dos vestiarios edai

celebrado en novembro de 1987, cando gafiaran con que Grude o descontou, Fehrmann puxo a guinda &
relativa facilidade aszzurri por 3-0. Os 8.000 que festa co 4-1 no unico titulo aleman con adxectigo d
animaban ao conxunto local no Leimbachstadion viron federal, antes da reunificacion.

con incerteza como 0 conxunto transalpino aguantaba
0s embates danannschafsen por iso ter que fecharse
no seu campo. As cousas mudaron no minuto 57
porque Silvia Neid adiantou a Alemafia Federal. A
mudanza foi que ltalia foi a polo partido até gualta

DOMINGO 02/07/1989  (,)
Campo: BREMER BRUCKE (Osnabruck)

. ) s (22.000)~
dg o,lous,mlnutos Betty Vlgnot_to igualou. O encontro ALEMARA EEDERAL : 4 - NORUEGA - 1
foi a prérroga, no que a fatiga axudou a que non (3-0)

houbera mais goles. A qguenda de penaltis foi un
suplicio, para os dous contendentes. Comezou tirand
a alema Voss, que errou. Carta tamén errou en teyar
pofier a ltalia con 1-2. Vignotto estragou o pemiti
penalti italiano pero & local Fehrmann fixoseljgoaa
pequena na tesitura de marcar un penalti de final e
errou. A continuacion, D’Astolfo restableceu a
igualada que encamifiaba & morte subita con 3-3.
Landers errou para as federais pero lozzelli tamén.
Isbert, a guardarredes xermana, bateu a Russo no
sétimo disparo das suas. Non houbo resposta
semellante porque Marsiletti errou e Alemafna Feédera
foi & sUa primeira final.

A segunda semifinal era o derbi nérdico entre Ngaue

e Suecia. Reedicion da final de dous anos antes en
Oslo e choque entre as duas Unicas campioas da
competicion. As norueguesas entraron ddas veces
mellor ao partido e iso deulles unha vantaxe

DEU : Isbert; Nardenbacht, Haberlass (Bindl
27"), Raith, Kuhlmann; Lohn, Damm, Mohr;
Fitschen (Fehrmann 62’), Voss, Neid.

Sel. Gero Bisanz.

NOR : Ludvigsen; Carlsen, Zaborowski,
Nyborg, Streedt; Hoch-Nielsen (Turid Storhaug
D), Stegre, Grude; Haugen, Medalen, Hegstad
(Haugland 67).

Sel. Erling Okstad.

Goles: 1-0 Lohn 227; 2-0 Lohn 36’; 3-0 Mohr
44’; 3-1 Grude 54’; 4-1 Fehrmann 73'.
Arbitro: Da Silva Valente (Portugués).
Auxiliares: Bakker (Holandés) e Hill (Inglés).
Disciplina: Non houbo.

antes do cuarto de hora do segundo acto foi Gruckss il
qguen fixo 0 2-0. Suecia tardou pouco en diminuir S \
diferenza. Dous minutos mais tarde, no 54, VidekulKk} R A
asinou o 2-1, pero ai ficaron as amarelas. f x .‘K

L S -
Semifinais '
28/06. Siegen: Alemafa Federal — Italia: 1-1 / 4-3
28/06. Ludenscheid: Noruega — Suecia: 2-1

Suecia e ltalia loitaron polo terceiro lugar e otiga,
como se fose unha condicibn necesaria na
participaciéon das transalpinas, tamén foi prérroga.
Marcaron as mediterraneas por medio de Ferraguzzi,
pero tras o descanso empatou Sundhage. No segundo
tempo da prérroga, Helen Johansson deu o triunfo a
Suecia.

Foto: Alemafia Federal tras derrotar a Noruega. © UEFA

Partido polo terceiro e cuarto lugares
30/06. Osnabruck: Suecia — Italia: 2-1
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Resultades

N M zZo.
&« Espafia

12 Division
Xornada 19 (13/03/2016)
Valencia — Barcelona: 1-2
Athletic — Trans. Alcaine: 3-0
Levante — Rayo Vallecano: 2-1
Granadilla — Sp. Huelva: 1-1
Oviedo Moderno — Fund. Albacete: 0-3
At. Madrid — Collerense: 5-0
Oiartzun — Espanyol: 1-0
R. Sociedad — Santa Teresa: 1-0

Xornada 20 (20/03/2016)

Trans. Alcaine — Barcelona: 0-3
Rayo Vallecano — Athletic: 2-0

Sp. Huelva — Levante: 2-1

Fund. Albacete — Granadilla: 2-0
Collerense — Oviedo Moderno: 2-2
Espanyol — At. Madrid: 1-2

Santa Teresa — Oiartzun: 1-1

R. Sociedad — Valencia: 0-1

Xornada 21 (27/03/2016)
Valencia — Trans. Alcaine: 2-0
Barcelona — Rayo Vallecano: 4-0
Athletic — Sp. Huelva: 3-0
Levante — Fund. Albacete: 1-1
Granadilla — Collerense: 3-2
Oviedo Moderno — Espanyol: 2-2
At. Madrid — Santa Teresa: 4-2
Oiartzun — R. Sociedad: 0-1

1. Athletic, 54; 2. Barcelona, 53; 3. At. Madrid, 53; 4. R. Sociedad,
42; 5. Valencia, 33; 6. Levante, 32; 7. Granadilla, 30; 8. Sp. Huelva,
30; 9. Espanyol, 27; 10. Santa Teresa, 22; 11. Transportes Alcaine,
22; 12. Rayo Vallecano, 21; 13. Oiartzun, 20; 14. Fund. Albacete,
19; 15. Oviedo Moderno, 9; 16. Collerense, 8.

Mellor goleadora: Soni (At. Madrid) 17 goles.

Guardarredes menos batida: Ainhoa (Athletic) 9 g./ 21 p. (0,43).

22 Divisién — Grupo |
Xornada 21 (05/03/2016)
Zamora — Sardoma: 0-1
(0-1 Iraia 15’)

Xornada 19 (13/03/2016)

Milagrosa — Erizana: 2-0

(1-0 Esther 37’; 2-0 Esther 78’)

Bértola — Ave Fénix: *

At. Arousana — El Olivo: 1-5

(0-1 Natalia 16'; 0-2 Sandra 50’; 0-3 Sandra 68’; 1-3 Belén 70’; 1-4
Carla Gonzélez 78’; 1-5 Natalia 89’)

Zamora — Orzan: 1-1

(0-1 Paula 28’; 1-1 Teresa 73’)

Friol — Mareo: 5-1

(1-0 Fany Varela 9’; 1-1 Anina 44’; 2-1 Eva 51'; 3-1 Eva 54’; 4-1
Natalia 69’; 5-1 Maria Corral 68’)

Femiastur — Sardoma: 0-0

Tordoia — Victoria: 2-3

(0-1 Tomy 41’; 1-1 Andrea 49’; 1-2 Tomy 63’; 1-3 Tomy 64’; 2-3
Fatima 76’)

Xornada 20 (20/03/2016)
Ave Fénix — Erizana: 7-1
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(1-0 Vera 5'; 2-0 Sofia 8’; 3-0 Patry 29'; 4-0 Silvia 44’; 5-0 Sofia 49’;
6-0 Andri 54’; 6-1 Alba 67’; 7-1 Rebeca 75’)

El Olivo — Bértola: *

Orzan — At. Arousana: 1-2

(1-0 Lara 14’; 1-1 Belén 56'; 1-2 Belén 64)

Mareo — Zamora: 3-1

(1-0 Sefias 13’; 1-1 Abelén 30’; 2-1 Sefias 35’; 3-1 Maria Yenes 89’)
Séardoma — Friol: 0-0

Victoria — Femiastur: 4-0

(1-0 Tomy 8’; 2-0 Cris 27"; 3-0 Tomy 50’; 4-0 Cris 70’)

Tordoia — Milagrosa: 2-1

(1-0 Fatima 12’; 1-1 Irotxa 21’; 2-1 Fatima 82")

Xornada 21 (27/03/2016)

Milagrosa — Ave Fénix: 2-1

(1-0 Helena 22’; 1-1 Athenea 29’; 2-1 Sabela 66’(p))

Erizana — El Olivo: 2-5

(0-1 Clo 4’; 0-2 Clo 13’; 0-3 Joana 32’; 0-4 Maria 70’; 0-5 Maria 82’;
1-5 Alba 86’; 2-5 Sabela 88’'(p))

Bértola — Orzéan: *

At. Arousana — Mareo: 5-1

(2-0 Nuria 8’; 2-0 Belén 16'; 3-0 Belén 22’; 3-1Jessi 36"; 4-1 Belén
68’; 5-1 Barbara 89’)

Friol — Victoria: (08/05)

Femiastur — Tordoia: 1-0

(2-0 Tania 29’)

1. El Olivo, 55 (19); 2. Friol, 40 (18); 3. Sardoma, 36 (20); 4. Mareo,
36 (20); 5. At. Arousana, 35 (19); 6. Orzan, 28 (19); 7. Ave Fénix, 28
(19); 8. Victoria, 25 (19); 9. Femiastur, 25 (20); 10. Zamora, 24 (19);
11. Tordoia, 13 (20); 12. Milagrosa, 13 (19); 13. Erizana, 0 (19).
Mellor goleadora: Belén (At. Arousana) 25 goles.

Guardarredes menos batida: Anita Gonzalez (Sardoma) 24 g./ 19 p.
(1,26).

* O Bértola retirouse antes do comezo da competicion.

s Galiza

12 Division Galega
Xornada 23 (06/03/2016)
Monte Forte — Sardoma B: 0-3
(0-1 Fatima 43’; 0-2 Fatima 47’; 0-3 Laurita 65’)
Atlantida Matama — San Miguel: 4-0
(1-0 Noelia Pereira 4’; 2-0 Noelia Pereira 34"; 3-0 Luci 44’; 4-0 Lucia
63)
Lavadores — Aguifio: 6-1
(1-0 Vanesa 18’; 1-1 Lara 28’; 2-1 Marta 30’; 3-1 Gloria 34’; 4-1 Loli
41’; 5-1 Marta 75’; 6-1 Loli 80’)
O Val — Noalla: 12-0
(1-0 Noemi 9'; 2-0 Eli 16’; 3-0 Eli 24’; 4-0 Eli 31’; 5-0 Soraya Campos
47 (pp); 6-0 Lorena 52’; 7-0 Vero 60"; 8-0 Angela 70’; 9-0 Noemi 74;
10-0 Vero 78’; 11-0 Andrea 80’; 12-0 Noemi 83’)
Victoria B — ACRD Boiro: 3-1
(1-0 Lidia 46; 2-0 Alba Suarez 47’; 2-1 Anifia 86"; 3-1 Alba Suéarez
89)
Umia — Valladares: 1-3
(0-1 Angela 44"; 0-2 Quiroga 60’; 0-3 Angela 71’; 1-3 Aldara 89)
Arcadia — Orzan B: 2-2
(0-1 Noe 35’; 1-1 Miriam 49’; 1-2 Vero 58’; 2-2 Paula 82’)
Alertanavia — Moledo: **

Xornada 24 (13/03/2016)

San Miguel — Sardoma B: 3-0

(1-0 Alba Hernandez 19'; 2-0 Alba Hernandez 63’; 3-0 Alba
Hernandez 70’)

Aguifio — Atlantida Matama: 2-3

(0-1 Noelia Pereira 40’; 1-1 Marina 49’; 1-2 Noelia Pereira 59’; 1-3
Chama 65’; 2-3 Carla 70)

Noalla — Lavadores: 0-7

(0-1 Vanesa 12’; 0-2 Jennyfer 23'(pp); 0-3 Marta 26’; 0-4 Barby 33’;
0-5 Vanesa 38’; 0-6 Paula 41’; 0-7 Silvia 81")

ACRD Boiro — O Val: 2-2

(0-1 Noe 5’; 0-2 Noe 12’; 1-2 Soraya 66’; 2-2 Melanie 78’)
Valladares — Victoria B: 3-0

(1-0 Alex 10’; 2-0 Ana Iglesias 25’; 3-0 Alex 38)

Orzén B — Umia: 0-0
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Moledo — Arcadia: **

Alertanavia — Monte Forte: 7-1

(1-0 Montse 31’; 2-0 Ana 35’; 3-0 Dama 44’; 4-0 Montse 46’; 5-0
Patri 53’; 6-0 Mayra 72’; 6-1 Diana 82’; 7-1 Ari 89’)

Xornada 25 (20/03/2016)

Monte Forte — San Miguel: 2-2

(0-1 Ceci 13’; 1-1 Antia 57’; 1-2 Ale 71’; 2-2 Tamara 81'(pp))
Sardoma B — Aguifio: 2-2

(0-1 Alba Muiiiz 14’; 1-1 Meli 64'(p); 2-1 Nati 77’; 2-2 Nuria 89’)
Atlantida Matama — Noalla: 20-0

(1-0 Noelia Pereira 5’; 2-0 Noelia Pereira 10’; 3-0 Noelia Pereira 14’;
4-0 Laura 20; 5-0 Laura 21’; 6-0 Eva Lauzara 25'; 7-0 Lore 28’; 8-0
Eva Lauzara 34"; 9-0 Lore 43’; 10-0 Noelia Pereira 44’; 11-0 Lore
47’; 12-0 Noelia Pereira 50’; 13-0 Lore 57’; 14-0 Noelia Pereira 61’;
15-0 Noelia Pereira 63’; 16-0 Laura 66’; 17-0 Eva Lauzara 70’; 18-0
Lucia 80’; 19-0 Noelia Lorenzo 82’; 20-0 Lore 85')

Lavadores — ACRD Boiro: 2-1

(1-0 Gloria 41’; 1-1 Maria 45"; 2-1 Barby 70°)

O Val — Valladares: 1-2

(0-1 Ana Iglesias 47’; 1-1 Noemi 82’; 1-2 Tamara 89’)

Victoria B — Orzan B: 1-1

(0-1 Lucia 11’; 1-1 Alba Suarez 53’)

Umia — Moledo: **

Arcadia — Alertanavia: 2-0

(1-0 Miriam 28’; 2-0 Lucia Ferradanes 89’)

1. Atlantida Matama, 68; 2. Valladares, 65 (24); 3. Orzan B, 45
(24); 4. Arcadia, 43 (24); 5. Sardoma B, 39; 6. Alertanavia, 39 (24);
7. Lavadores, 39; 8. O Val, 38; 9. San Miguel, 36 (24); 10. Victoria B,
35; 11. Umia, 31 (24); 12. Aguifio, 27 (24); 13. ACRD Boiro, 21 (24);
14. Monte Forte, 8 (24); 15. Noalla, -3 (24); -. Moledo, -.

Mellor goleadora: Noelia Pereira (Atlantida Matamd) 49 goles.
Guardarredes menos batida: Angela (Arcadia) 38 g./ 23 p. (1,65).

* O Noalla ten tres puntos menos por sancion.

** O Moledo retirouse da competicion manténdose os seus
resultados da primeira volta.

22 Divisién — Grupo |
Xornada 24 (06/03/2016)
Portazgo — Torre: 0-6
Orzan C — Sp. Burgo: 2-2
Conxo — Unién: 8-0
Obrero — Villestro: 1-3
Sar — Antas: **
Cacheiras — Santiso: 3-4
Santo Estevo de Abella — Imperator: 3-3
Touro — Pastoriza: 1-0
Victoria — Rua Valdeorras: 3-0

Xornada 25 (13/03/2016)

Rua Valdeorras — Portazgo: (08/05)
Torre — Orzan C: 0-3 (al. Indebida)
Sp. Burgo — Conxo: 0-3

Unién — Obrero: 0-2

Villestro — Sar: **

Antas — Cacheiras: 0-1

Santiso — Santo Estevo de Abella: 2-2
Imperator — Touro: 3-3

Pastoriza — Victoria: 1-3

Xornada 26 (20/03/2016)

Orzan C — Portazgo: 1-2

Conxo — Torre: 0-4

Obrero — Sp. Burgo: 3-1

Sar — Unién; **

Cacheiras — Villestro: 1-3

Santo Estevo de Abella — Antas: 5-0
Touro — Santiso: 1-5

Victoria — Imperator: 7-2

Pastoriza — Rua Valdeorras: 4-1

1. Victoria, 75 (25); 2. Torre, 56; 3. Villestro, 55 (25); 4. Rua
Valdeorras, 53 (25); 5. Antas, 46 (25); 6. Imperator, 46 (25); 7. Santo
Estevo de Abella, 45 (25); 8. Conxo, 44; 9. Pastoriza, 41 (25); 10.
Santiso, 39 (25); 11. Cacheiras, 37; 12. Touro, 34 (25); 13. Orzan C,
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29; 14. Sp. Burgo, 13; 15. Portazgo, 13; 16. Obrero, 12; 17. Unién,
7;18. Sar, 0.

Mellor goleadora: Marta Mosteiro (Torre) 38 goles.

Guardarredes menos batida: Carmen (Victoria) 9 g./ 23 p. (0,39).

* O Cacheiras ten tres puntos menos por sancion.

** O Sar retirouse da competicion manténdose os seus resultados
da primeira volta.

22 Divisién — Grupo |l
Xornada 23 (06/03/2016)
Ciudad de Pontevedra — Tyde: 1-2

Xornada 24 (06/03/2016)

Réapido Bahia — At. Pontevedra: 1-1

At. Arousana B — Tomifio: 2-1
Puentearnelas — U.D. Ourense: 0-2
Salcedo — Sp. San Mateo: 0-1

Amanecer — Rapido Pereir6: 2-5

Racing Vilarifio — Mamis Arnelas: 2-0
Balaidos — Portonovo: 0-8

Tyde — Concello de Mos: *

Ciudad de Pontevedra — Vila do Corpus: *

Xornada 25 (13/03/2016)

Vila do Corpus — Rapido Bahia: *

At. Pontevedra — At. Arousana B: 2-3 (susp. 69’)
Tomifio — Puentearnelas: 1-1

U.D. Ourense — Salcedo: 14-0

Sp. San Mateo — Amanecer: 1-0

Ré&pido Pereir6 — Racing Vilarifio: 0-0

Mamis Arnelas — Balaidos: 6-0

Portonovo — Tyde: 8-0

Concello de Mos — Ciudad de Pontevedra: *

Xornada 26 (20/03/2016)

At. Arousana B — Répido Bahia: 3-2
Puentearnelas — At. Pontevedra: 1-1
Salcedo — Tomifio: 1-3

Amanecer — U.D. Ourense: 0-7

Racing Vilarifio — Sp. San Mateo: 3-1
Balaidos — Rapido Pereir6: 0-10

Tyde — Mamis Arnelas: 3-0

Ciudad de Pontevedra — Portonovo: 2-4
Concello de Mos - Vila do Corpus: *

1. Portonovo, 63 (24); 2. Ourense, 62 (23); 3. Racing Vilarifio, 55
(22); 4. Rapido Pereird, 48 (24); 5. At. Arousana B, 45 (22); 6. Tyde,
45 (22); 7. Tomifio, 36 (23); 8. Sp. San Mateo, 34 (24); 9. Rapido
Bahia, 34 (23); 10. Ciudad de Pontevedra, 21 (22); 11.
Puentearnelas, 21 (23); 12. Mamis, 19 (24); 13. Amanecer, 15 (23);
14. At. Pontevedra, 14 (22); 15. Salcedo, 14 (23); 16. Balaidos, 2
(22).

Mellor goleadora: Trabazos (Racing Vilarifio) 40 goles.
Guardarredes menos batida: Silvia (Racing Vilarifio) 16 g./ 22 p.
(0,73).

* Vila do Corpus e Concello de Mos retiraronse antes do comezo.

/ﬁ ~
K@ Alemana

1. Frauen-Bundesliga
Xornada 16 (19/03/2016)
Bayern — Jena: 5-1
Wolfsburg — Frankfurt: 3-1
Werder - Freiburg: 1-0
Hoffenheim — Essen: 4-0
Turbine Potsdam — Bayer Leverkusen: 6-0
Kéln — Sand: 1-5

Xornada 17 (26/03/2016)
Bayer Leverkusen — Kdln: 2-0
Essen — Turbine Potsdam: 1-1
Jena — Hoffenheim: 3-1
Freiburg — Bayern: 0-3
Frankfurt — Werder: 3-0

Sand — Wolfsburg: 2-4



1. Bayern, 47; 2. Wolfsburg, 35;

Hoffenheim, 21; 10. Bayer Leverkusen, 18; 11. Werder, 10; 12.
Kéln, 6.
Mellor goleadora: Islacker (Frankfurt) 12 goles.

@ Francia

D1 Feminine
Xornada 17 (13/03/2016)
Albi — Montpellier: 2-1
Juvisy — Soyaux: 4-1
La Roche-sur-Yon — O. Lyonnais: 0-5
Paris St.-Germain — Guingamp: 6-0
Saint-Etienne — Nimes Metropol.: 2-2
Saint-Maur — Rodez: 0-4

Xornada 18 (27/03/2016)

Guingamp — Saint-Etienne: 3-1

O. Lyonnais — Albi: 6-0

Montpellier — Juvisy: 1-3

Nimes Metropol. — La Roche-sur-Yon: 2-4
Saint-Maur — Paris St.-Germain: 1-3
Soyaux — Rodez: 0-2

1. O. Lyonnais, 68; 2. Paris St.- Germain, 65; 3. Juvisy, 59; 4.
Montpellier, 57; 5. Rodez, 45; 6. Soyaux, 39; 7. Saint-Etienne, 38; 8.
Albi; 38; 9. Guingamp, 37; 13; 10. La Roche -sur-Yon, 31; 11.
Nimes Metropol, 24; 12. Saint-Maur, 23.

Mellor goleadora: Hegerberg (O. Lyonnais) 29 goles.

* Partido gafiado, 4 pts; empatado, 2 pts.; perdido, 1 pto.

) Inglaterra

5
FA Women Super League
Xornada 1 (23/03/2016)
Manchester City — Notts County: 1-0
Liverpool — Birmingham City: 1-0
Arsenal — Reading; 3-1
Doncaster Belles — Chelsea: 1-4

Xornada 2 (28/03/2016)

Sunderland — Reading: 1-1

Chelsea - Liverpool: (adiado)
Manchester City — Arsenal: 2-0

Notts County — Birmingham City: (08/05)

1. Manchester City, 6; 2. Chelsea 3 (1); 3. Liverpool, 3 (1); 4.
Arsenal, 3; 5. Sunderland, 1 (1); 6. Reading, 1 (2); 7. Birmingham
City, Notts County, 0 (1); 9. Doncaster Belles, 0 (1).

Mellor goleadora: Janssen (Arsenal) 2 goles.

FA Women'’s Cup
Cuarta Eliminatoria (13/03/2016)
Brighton & Hove Albion - Blackburn Rovers: 5-2

Oitavos de final (20/03/2015)
Birmingham City — Arsenal : 1-1/ 3-5
Doncaster Belles — Chelsea: 1-4
Brighton & Hove Albion — Sp. Albion : 3-4
Reading — Millwall Lionesses: 2-0

Yeovil Town — Sunderland : 0-2

Liverpool — Manchester City : 0-2

Notts County — Durham: 3-1

Aston Vllla — Everton: 1-0

Italia

Xornada 15 (12/03/2016)

Res Roma - Verona: 2-2

Bari — Fiorentina: 1-5

Brescia — Mozzanica: 1-1

Riviera di Romagna — Zaccaria: 1-1

Serie A

3. Frankfurt, 34; 4. Sand, 28; 5.
Freiburg, 23; 6. Essen, 23; 7. Jena, 22; 8. Turbine Potsdam, 21; 9.
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Vittorio Veneto — Luserna: 3-3
Tavagnacco — Sidtirol: 4-1

Xornada 16 (19/03/2016)

Sddtirol — Brescia: 1-2

Luserna — Tavagnacco: 0-5
Fiorentina — Mozzanica: 1-1

Zaccaria — Vittorio Veneto: 0-0
Verona — Bari: 4-1

Res Roma — Riviera di Romagna: 1-2

1. Brescia, 39; 2. Mozzanica, 37; 3. Verona, 35; 4. Fiorentina, 34;
5. Tavagnacco, 31; 6. Zaccaria, 22; 7. Riviera de Romagna, 14; 8.
Res Roma, 13; 9. Luserna,12 ; 10. Vittorio Veneto, 12; 11.
Sudtirol, 11; 12. Bari, 7.

* Riviera di Romagna ten un punto menos por sancion.

Mellor goleadora: Giacinti (Mozzanica) 27 goles.

Portugal

Nacional — Fase polo titulo

Xornada 1 (13/03/2016)
F. Benfica — Valadares Gaia: 1-1
A-dos-Francos — Albergaria: 3-3

Xornada 2 (20/03/2016)
Valadares Gaia — A-dos-Francos: 1-7
Albergaria — F. Benfica: 0-3

Xornada 3 (25/03/2016)
Valadares Gaia — Albergaria: 1-0
A-dos-Francos — F. Benfica: 0-3

1. Valadares Gaia, 30; 2. F. Benfica, 29; 3. Albergaria, 26; 4. A-dos-
Francos, 16.

Nacional — Fase pola permanencia

Xornada 1 (13/03/2016)

Boavista . At. Ouriense: 1-1

Viseu 2001 — Cadima: 1-0
Vilaverdense — Fund. Laura Santos: 9-2

Xornada 2 (20/03/2016)

At. Ouriense — Vilaverdense: 5-2
Cadima — Boavista: 3-3

Fund. Laura Santos — Viseu 2001: 3-2

Xornada 3 (25/03/2016)

At. Ouriense — Cadima: 4-0
Boavista — Fund. Laura Santos: 1-0
Vilaverdense — Viseu 2001: (03/04)

1. At. Ouriense, 21; 2. Vilaverdense, 17 (2); 3. Fund. Laura Santos,
11; 4. Boavista, 9; 5. Viseu 2001, 8 (2); 6. Cadima, 4.
Mellor goleadora: Sara Brasil (Vilaverdense) 25 goles.

[Ce ] .
v Suecia

Supercupen

Final (Malmo IP — Malmo, 16/0 3/2016)
Rosengard — Linkoping: 2-1
(1-0 Martens 16’; 1-1 Rolf6 69'; 2-1 Berglund 72")

Svenska Cupen Damer
Cuartos de Final (20/03/2016)
AIK — Pited: 0-5
Eskilstuna Utd. — Umea: 2-0
Vittsjo — Rosengard: (adiado)
Mallbackens — Linkdping : 0-10
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UEFA Women’s Champions League

Cuartos de Final — Ida (23-24/03/2016)

Wolfsburg (DEU) — Brescia ITA): 3-0

Rosengard (SWE) — Frankfurt (DEU): 0-1

O. Lyonnais (FRA) — Slavia Praga (CZE): 9-1
Barcelona (ESP) — Paris Saint-Germain (FRA): 0-0

Cuartos de Final — Volta (30-31/03/2016)

Brescia ITA) — Wolfsburg (DEU) : 0-3

Frankfurt (DEU) — Rosengard (SWE) : 0-1/ 5-4
Slavia Praga (CZE) — O. Lyonnais (FRA) : 0-0

Paris Saint-Germain (FRA) — Barcelona (ESP): 1-0

Eurocopa
Fase de clasificacion

Grupo 3
04/03: Albania — Ucraina: 0-4
08/03: Grecia — Ucraina: 1-3

1. FRA, 12 (4); 2. UKR, 7 (4); 3. ROU, 7 (4); 4. GRC, 6 (5); 5. ALB, 0
(5).

Mellor goleadora: Le Sommer 5 goles.

% Brasil
Brasileiro
Segunda Fase
Grupo 5
Xornada 1 (23/03/2016)

Sé&o José — Flamengo: 0-0
Iranduba — Corinthians: 2-2

Xornada 2 (30/03/2016)
Flamengo — Iranduba: 3-1
Corinthians — S&o José: 0-2

1. Flamengo, 4; 2. Sdo José, 4; 3. Iranduba, 1; 4. Corinthians, 1.
Mellor goleadora: Larissa (Flamengo) 3 goles.

Grupo 6

Xornada 1 (23/03/2016)

Rio Preto — Ferroviaria: 3-0

Sao Francisco — Foz Cataratas: 1-1

Xornada 2 (30/03/2016)
Ferroviaria — Sao Francisco: 6-1
Foz Cataratas — Rio Preto: 1-1

1. Rio Preto, 4; 2. Ferroviéria, 3; 3. Foz Cataratas, 2; 4. Sédo

Francisco, 1.
Mellor goleadora: Millene (Rio Preto) 3 goles.

EI Revista de Futbol Feminino Galego

Paxina Mensaxes Avisos Estatisticas
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- =) 2.001 gustame +78 esta semana
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Clasificacion FIFA (1- 50) Publicada o 25/03/2016

Pos. Pais Ptos. Ptos. 18/12/2015
1. Estados Unidos ... 2.174 2.180 = CONCACAF*
2. Alemafa ............ 2.117 2.104 = UEFA
3. Francia .............. 2.068 2.078 =
4. Inglaterra ........... 2.033 2.041 +1
5. Australia ............ 2.014 1.964 +4 AFC**
6. Suecia ............... 1.995 1.973 +2
7.Xapon ................ 1.983 2.045 -3
8.Brasil ................. 1.975 1.977 -1 CSF
9. Corea do Norte ... 1.952 1.993 -3

10. Canada .............. 1.938 1.928 +1

11. Noruega ............. 1.923 1.935 -1

12.China ................ 1.918 1.844 +5

13. Holanda ............. 1.906 1.925 -1

14. ltalia .................. 1.855 1.859 +1

15. Espafia .............. 1.852 1.854 -1

16. Nova Celandia .... 1.848 1.846 = OFC

17. Coreado Sur ...... 1.837 1.833 +1

18. Dinamarca .......... 1.836 1.849 -3

19. Suiza ....coeieee 1.833 1.816 +1

20. Islandia .............. 1.828 1.821 -1

21. Escocia .............. 1.793 1.796 =

22. Rusia .........ccene 1.767 1.774 =

23. Ucraina .............. 1.760 1.758 =

24. Colombia ............ 1.747 1.747 +1

25. Austria ............... 1.741 1.730 +2

26. México ............... 1.732 1.731 =

27. Finlandia ............ 1.728 1.755 -3

28. Bélxica ............... 1.721 1.709 =

29. Polonia ............... 1.654 1.643 +2

30. Costa Rica .......... 1.651 1.630 +4

31. Chequia .............. 1.647 1.641 +2

32. Tailandia ............ 1.645 1.645 -2

33.Irlanda ................ 1.643 1.642 -1

34. Arxentina ............. 1.621 1.621 +1

35. Vietnam ............... 1.620 1.650 -6

36.Gales .................. 1.604 1.611 =

37. Nixeria ................ 1.602 1.602 = CAF

38. Taiwan ................ 1.590 1.590 =

39. Romania ............. 1.585 1.584 =

40. Hungria ............... 1.569 1.558 +2

41. Portugal .............. 1.556 1.565 -1

42. Uzbekistan .......... 1.540 1.540 +1

43. Eslovaquia .......... 1.534 1.525 +3

44, Myanmar ............ 1.533 1.533 =

45, Serbia ................. 1.532 1.532 =

46. Camarons ........... 1.496 1.496 +1

47. Trindade e Tobago. 1.494 1.485 +1

48.Gana .......oceevennen 1.475 1.475 +2

49. Papuia Nova Guinea. 1.473 1.480 =

50. Bielorrusia ............. 1.463 1.463 +1

136. Botswana ............ 730 730 +4

* Mellor de cada confederacion.
** Australia pertence & Confederacion Asiatica de Futbol e supera
en dous lugares a Xapén, primeiro pais da xeografia asiatica.

Desde marvze seamas mdis de 2.000 neo

facebooke.
750 nevistas enviadas ac mes.

Cantes mdis sexamos, mdis

paderemas loitar pole Litbol feminine.
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